



























80 ராஜா மோச ரர்ப்ார்‌ ரசம்‌! ்‌ 


1821 1421௦ துறையில்‌ ஈரிபட்ரடு முன்னேற ஜிரவுபு 
விரும்புபவர்கராக்குகுலசை பபபிற்சி வரப்புகள்‌. 


| ்‌ - ள்‌ ்‌ 
| பர்ரி ரமன இரா ஏ122 8 
இறவ (மம்‌ ரம த ப115 ்‌ 


| ப 4 இ. ப] தகை 


88௨௮! 8207௨ நரகமா / ரிரமவ)பிலாரி 


| 
| இரை, பனிக்க 
| ப்‌ 


பத: 412,784. யம 


| 6% ரகக நமர்‌ வர்க கணிகட்ட டு 
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இலங்கையில்‌ மூன்று ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ 
முடிவுக்கு வந்த உள்நாட்டுப்‌ போருக்கு அடிப்படைக்‌ 
காரணமான பிரச்சினைக்கு, விரைவாக அரசியல்தீர்வு 
: காணவேண்டும்‌ என்று ஐ.நா பொதுச்செயலர்‌ பான்‌ 
கீ மூன்‌ மீண்டும்‌ வலியறுத்தியுள்ளார்‌. இலங்கையின்‌ 
மனித உரிமை விவகாரங்களுக்கான ஜனாதிபதியின்‌ 
சிறப்புத்‌ தூதுவரான அமைச்சர்‌ மகிந்த சமரசிங்க, 
நேற்று ஐ.நா பொதுச்செயலர்‌ பான்‌ கீ மூனை 
நியுயோர்க்கில்‌ சந்தித்துப்‌ பேச்சு நடத்தினார்‌. 


இதன்‌ போதே, இலங்கை அரசாங்கம்‌ 
விரைவாக அரசியல்தீரவு ஒன்றை காண வேண்டும்‌ 
என்று பான்‌ க மூன்‌ வலியுறுத்தியுள்ளார்‌. 


இய ய பப்ப ப 


ச 1192111798 
அப பப்பட்‌ 


ப திவ 


[11 இ ப்ப து ரி யாப்பு 


உ பியியம்‌ 1110௧௧ 1 வன 
உ 1111. பரிவை படிய எற 1106 


24 பக்கங்கள்‌ "இலவசம்‌ ' 


'பொதுச்செயலருடன்‌ ஐ.நா 


மனித உரிமைகள்‌ 





ஆ உைய ரள ர: 


முழுமையான பொறுப்புக்கூறலுக்கான சட்டக்‌ நவநீதம்‌ பிள்ளையின்‌ 


நியுயோர்க்‌ பிரதிநிதி 
ஐவன்‌ சிமோனோவிக்கும்‌ 


கடமைகளை நிறைவேற்றத்‌ தேவையான, 
நம்பகரமான 

எடுக்குமாறும்‌, 
நீதியையும்‌, சமத்துவத்தையும்‌, பொறுப்புக்க்ஷலையும்‌, 
நல்லிணக்கத்தையும்‌ உறுதிப்படுத்த சுதந்திரமான 


அனைத்து நடவடிக்கைகளையும்‌ 


சகல இலங்கையர்களுக்கும்‌ கலந்துகொண்டனர்‌. 





நடவடிக்கை எடூக்கப்பட வேண்டும்‌ என்றும்‌ பான்‌ கீ 


மூன்‌ வலியுறுத்திக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


இந்தச்‌ சந்திப்பில்‌ மகிந்த சமரசிங்கவுடன்‌, 
ஜ.நாவுக்கான இலங்கையின்‌ நிரந்தர வதிவிடப்‌ 


பிரதிநிதி பாலித கோஹனவும்‌, ஐ.நா 





1௦ ரு ௦ 5வ!... 


10 படமா 11 மயா 1/0 [மா 11: 1121ப 
[ஈர்‌ மர்மக்‌ பாரி ராக... 


பீபி ரரிக்கிர்கபங்கொர 


ட 116 31 0.7 507 
1115: 416-205 





18/10/2012 உறவு 2 



















ர உ... 


ரஞ்சன்‌ பிரான்சிஸ்‌ 


லுக்‌ 
501 86றா9%சார௦116_. 


$ப5: 416.284.5555 
ணத - றர௩416.816.1220 


ட்ப | ஈகி | பா... 


பட்டக்‌ 





தரணி லழகியதாய்‌ - நாண்மாடகாகள்‌ 
காய்ய நிறத்தினவாய்‌ - அந்தக்‌ 
கரணி நலத்திடையே - ஓரு மரணிகை - பக்கல்‌ கியர்‌ 











2? 





பாக $வியார | | பர்பி பாவ ட கண்ணா க்கலாம்‌ ருரர்ர/ரிர்கர்சா ரிர்கர்‌ 
3௬3 கேண்டி, 2 ஸ்கிகுகராடி |) இேச்ேள்குகாகி, 2 '4/சு்டயாக 14% இகுர்ரகுகுககக, 1 "4/கெர்ரக்ா 2 கேகர்மமாக, 1 4௦௦ 
8௬௦௭௦1௧௦௮8 ஸி 5௧9 8௭௫]. 1 8ளிழரிகாவஸரகம்‌ போடி 1ஈ க. 1 இடஷபுரரீப1 கர்ர்பள பதன 80/05 சரண்டும்‌ எளியர்‌ ககா! 
72 கேர்‌. 4ல்‌ 81௦7௩ ௪ சக்கர பம்‌ (19௦: இணபரர்ப! கக்‌ மான _ வெவரிச்‌ வெரு 82 (க 1௦௭ நர்‌ ஐ 8ஈரவா0க 








410 / 821101 


ஞ்‌ / பிரகா 11/00ார்க சிவர்பு உட்ப 
] ௮ இகம்மககை, 1 4கஸ்ரகனா | 32 கண்டக, 2 சசிக 32 கெள்டிகளாக, 4 "440 வராரு ப இடப ப அதது ட்ட்பு! 
்‌ ப்ர கு சோக பெ | இபரஒக/௮ளர்க்குரட எ சாட்ல. மேகரிகர( (கர்மரு, சவிருபர்சே 15 404 கோபம்‌ ெெகள்கவ்க்கோாம 
89௦னாரி1 ரல்‌ ஈம. நள! கற்றனர்‌ & 909. பயக்கக்‌, பனக கெ சென 312 க்கீ 

















ர ள1௦ாம்‌/2ஜிரார௦ா | 





ர ஹறசாயி | ணை 






| இலரி கர யறமாமர்‌ ரு 427 / ஸர்வ 
| 730 இகெர்மகாகு, ச '/்ரகிாகுகாடி | 3 கெண்ட, ச்‌ ம்மா 141 கேண்டுகாம, 1 '4/வண்மிலககு ] 2 இசம்ருமராக, ச 4கன்டிகுகமை 
ஷி ஸீ ரிகஈ(ஒம்‌ ம ரகப்‌! சேவோக குடி தரங்க மோகா பெர்‌ வடை பெஷன்‌ கீமோ மாவர்க்‌ | மிபரர்‌ சகர 8 0லர ரர்ணு 427, 
(௦5 ௦ ரஸியா! ப்ச்‌ சரிமா ரத ஐல 11, 31 கோள ரொ "சர்கிகள்டாரக சக்கர! 


|, வனவவதபலம்மையவையகைய்வையப் வ்கி அமவடகைபபப்கமைகப்ரவவலபவைைவ் லவ்வை வைகவகம் விவ்‌ வல்வாங்க 


ணை ச சன ச ண்ண ச சைகை கை நில்வயவைையைவ கவை கைள கைவ சை கசத கைதக காக சைய 





ஜி 10) %ாமம்‌ $ஜர்க/ன். ராஸ்‌ & 8110ர0௨. | / ள்‌ 


கச] இகம்டிமாந, சீ "ர்க்க | 3 கெண்டி, 2 40ம்‌ 301௫ ஒர்‌ 8ப20ர053 3 கேளடா, 2 ஸ்கர்ட்‌ 
தன்ர ராடாக கோரகஞ் $பங்கிரை & | /4௦44 074௪ (ரிரம்0ர கசி 14௧ ரொம்ம 510 (ஒனர! (ஈக! 
24117௫ 1125௭௯ | கக ணே௱பரரு சோக (௮11 கர ரகக (ரர்கு சகு 15 த்ரி இரணம்‌(10% 





வ ணை னை ண க க ககக ககக ககக காக சிக்கனமா காக கக காகா கக ககக க 











உறவு 


முன்னாள்‌ போராளிகளை அலரிமாளிகையில்‌ மகிந்த 


பப்பு 


123 














தமிழீழ விடுதலைப்‌ புலிகள்‌ இயக்க 


முன்னாள்‌ போராளிப்‌ பெண்களை ஜனாதிபதி 
மஹிந்த ராஜபக்ஸ இந்த மாத முதல்‌ வாரத்தில்‌ 
அலரி மாளிகையில்‌ நேரில்‌ சந்தித்து உரையாடி 
உள்ளார்‌. இவர்கள்‌ அரசினால்‌ புனர்வாழ்வு 
அளிக்கப்பட்டு உள்ளார்கள்‌. இவர்களை 


இலங்கை அரசின்‌ விசுவாசியாகச்‌ செயற்படும்‌ புலம்பெயர்‌ தமிழரான 
செவ்வேளே ஜனாதிபதியிடம்‌ அழைத்துச்‌ சென்றுள்ளார்‌. 


இந்தச்‌ சந்திப்பில்‌ அமைச்சர்களான பேராசிரியர்‌ ஜீ. எல்‌. பீரிஸ்‌, 
மஹிந்த சமரசிங்க போன்றவர்களும்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 
போன்றவர்களும்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 


நில அபகரிப்புக்கு எதிராகப்‌ போராடிய பிரதேச சபைத்‌ தலைவர்‌ 
இராணுவ புலனாய்வாளர்களால்‌ கடுமையாகத்‌ தாக்கப்பட்டார்‌ 


நல்லூர்‌ பிரதேச சபைத்‌ 
தவிசாளர்‌ இராணுவப்‌ 
புலனாய் வாளர்களால்‌ 
இந்த மாதம்‌ 14 ஆம்‌ 
திகதி கடூமமையாகத்‌ 
தாக கப்பட்டுள்ளார்‌ .. 
நல்லார்‌ பிரதேச சபை 
தமிழ்த்‌ 
தேசியக்‌ கூட்டமைப்பின்‌ 


தலைவரும்‌ 


உறுப்‌ பினருமான 
ப.வசந்தகுமார்‌ இராணுவப்‌ 
புலனாய் வாளர்களால்‌ 
கது்குங்குள் ரா மட்ட 
சிகிச்சைக்காக யாழ்‌. 
அபு அடை ட என்ட தர்‌ 
வைத்‌ தியசாரலயில்‌ 
அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளார்‌. 


14 ஆம்‌ திகதி பிற்பகல்‌ 
கொக்குவில்‌ அம்பட்டன்‌ 
பாலம்‌ பகுதியில்‌ இந்தச்‌ 
சப்த வாடப்‌. படவ! 10௭... 
இடம்பெற்றுள்ளது. குறித்த 
வீதியால்‌ வந்து கொண்டு 
இருந்தவர்‌ மீது இரண்டு 
மோட்டார்‌ சைக்கிளில்‌ 


வந்த இராணுவப்‌ 
புலனாய்வாளர்களாலீ 
தாரக: குத ை_௨6ல 


நடத்‌ தியுள்ளனர. 
இதன்போது காயமடைந்த 


தவிசாளர்‌ சிகிச்சைக்காக 
வைத்தியசாலையில்‌ 
சேர்க்கப்பட்டுள்ளார்‌. 


த ருநநெல்‌' 6 வேலி 
பாற்பண்்‌ணையிலுள்ள 
நல்லார்‌ பிரதேச சபைக்கு 
சொந்தமான காணியை 
இராணுவத தினர 
ஆக்கிரமித்துள்ளனர்‌. 
இதனால்‌ கோப்பாய்‌ 
பொலிஸ்‌ நிலையத்தில்‌ 
முறைப்பாடு ஒன்றினை 
ஏற்கனவே பதிவு 
செய்திருந்தார்‌. இந்த 
நிலையில்‌ குறித்த காணி 
நல்லூர்‌ பிரதேச சபைக்கு 
சொந்தமானது என்ற 
ஆவணங்களை வழங்கும்‌ 
படி கோப்பாய்‌ பொலிஸார்‌ 
அதன்படி 
குறித்த காணிக்குரிய 
ஆவணங்களை கோப்பாய்‌ 
பொலிஸில்‌ நிலையத்தில்‌ 
வழங்கிவிட்டு திரும்பிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ போதே 
அவர்‌ தாக்குதலுக்கு 
இலக்காகியுள்ளார்‌. 


கேட்டுள்ளனர்‌. 


தாரக: கு த ைலை 


மேற்கொண்டவர்கள்‌ 


அவரிடமிருந்த 40 ஆயிரம்‌ 
ரூபாய்க்கு மேற்பட்ட 
பணம்‌, கைத்‌ தொலைபேசி 
மற்றும்‌ ஆவணங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ பறித்துச்‌ 
சென்றுள்ளனர்‌. எனினும்‌ 
இந்தச்‌ 
தொடர்பில்‌ கோப்பாய்‌ 


சம்பவம்‌ 


பொலிஸில்‌ உறவினர்கள்‌ 
மைற: பா 
செய்யப்பட்டுள்ளது. 





பிரதேச 
சொந்தமான குறித்த 
காணியில்‌ சிறுவர்‌ 
பு,ங' காவூிடைன 


சபைக்கு 


அமைமப பதற கான 
ஏற்படூகளை பிரதேச சபை 
செய்ததுடன்‌ சிறுவர்‌ பூங்கா 
நல்லூர்‌ பிரதேச சபை 
என்றும்‌ பெயர்‌ பலகையும்‌ 
போடப்பட்டிருநீதது. 
ஆனால்‌ கடந்த சில 
வாரங்களுக்கு முன்னர்‌ 
அந்தப்‌ பெயர்ப்பலகை 
இனந்தெரியாதவர்களினால்‌ 
களற்றப்பட்டிருநீதாக 
தெரிவிக்கப்பட்டிருந்தது. 


இருப்பினும்‌ குறித்த 
காணியை இராணுவம்‌ 


டன 11இ):7:71120722101/0210 ப 2 பிப இடிப்பு ய: ப்பட மு 
பதா மப ம்ம: ம தா பபயர்‌ ப யம:0 1 


பாதை 2:2:101: 01 11 ட்ப மாம்‌ 
செய்யலாகாது. 








கைப்பற்றக கூடாது 
பிரேதச 


சபையின்‌ ஆளும்‌ கட்சி 


என்பதில்‌ 


மற்றும்‌ எதிர்க்கட்சி என்பன 
ஒருமித்த குரலுடன்‌ 
உள்ளனர்‌. எனவே குறித்த 
காணியை மீட்பதற்கு மேல்‌ 
நீதிமன்றில்‌ முறைப்பாடு 
செய்வதுடன்‌ மக்களைத்‌ 
திரட்டிய ஆர்ப்பாட்டம்‌ 
ஒன்றினையும்‌ நடாத்துவது 
என்று சபையில்‌ தீர்மானம்‌ 
பவே ட று... 0 

நிறைவேற்றப்பட்டிருந்தது. 
நீதிமன்றத்தில்‌ வழக்குத்‌ 
தாக்கல்‌ செய்வதை 
தடுக்கும்‌ நோக்குடனேயே 
இர £॥ ணு வ ப்‌ 
புலனாய்வாளர்கள்‌ இந்தத்‌ 
ர்‌ கரு 
மேற்கொண்டுள்ளனர்‌. 


த டைல 


சாதண தரம்‌ மற்றும்‌ 
உயர்‌ தரம்‌ போன்ற 
கல்விகளை கற்று விட்டூ 
அதிகமானவர்கள்‌ 
தொழில்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ 
இஃல்‌ ல்‌. £ா.ம்‌ ல்‌ 
இருப்பதாகவும்‌ 
இவர்களின்‌ எதிர்காலம்‌ 
கேள்விக்‌ குறியாக 
காணப்படூகின்றது. 


தொழிற்சாலைகளை 
யாழ்ப்பாணத்தில்‌ 
அமையுங்கள்‌ 


யாழ்‌ மாவட்டத்தில்‌ 
தொழில்‌ வாய்ப்புக்களை 
ஏற்ப்படுத்திக்‌ கொடுக்க 
பாரிய தொழிற்சாலைகளை 
நிறுவ வேண்டும்‌ என்று 
இராணுவத தினார்‌ 
ஒழுங்கமைககப்பட்ட 
சிவில்‌ சமூகத்தினர்‌ 
வெளிவிவகார அமைச்சர்‌ 
ஜூ.எல்‌ .பீரிஸுடம 
கோரிக்கை விடுத்துள்ளனர்‌. 


யாழ்‌. மாவட்ட 
செயலகத்தில்‌ இந்த 
மாதம்‌ 12 ஆம்‌ திகதி 


வள?” வூ”ூவகார.ர 
அ௮அமைமச சருடனான 
சந்திப்பின்‌ போதே சிவில்‌ 
சமூகப்‌ பிரதிநிதிகள்‌ 
இந்தக்‌ கோரிக்கையினை 
முன்வைத்துள்ளனர்‌. 


யாழ்‌ மாவட்டத்தில்‌ 
வேலையில்லாப்‌ பிரச்சனை 
காணப்படுவதாகவும்‌ 
கல்விப்‌ பொதுத்‌ தராதர 


௭ ன 6 வ 
தென்னிலங்கையினைப்‌ 
போன்று பாரிய 
தொழிற்சாலைகளை 
யாழில்‌ நிறுவி தொழில்‌ 
வாய்ப்புக்களை பெற்றுக்‌ 
கொடுக்க வழி செய்யுமாறு 
கோரிக்கை விடுத்தனர்‌. 
இதற்கு பதிலளித்த 


தொடர்ச்சி 5ம்‌ பக்கம்‌...... 


வுறைனா5. 0000-5 
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பைக்கு லாபம்‌ ஈட்டக்‌ கூடிய 
ட்டங்களைக்‌ குழப்பும்‌ டக்ள்ஸ்‌ 


வலி. கிழக்குப்‌ பிரதேச சபையால்‌ மேற்கொள்ளப்படும்‌ 
சபைக்கு லாபம்‌ ஈட்டக்‌ கூடிய அபிவிருத்தித்‌ 
திட்டங்களை அமைச்சர்‌ டக்ளஸ்‌ தேவானந்தா 
குழப்புகிறார்‌ என்று வலி. கிழக்குப்‌ பிரதேச சபையின்‌ 
தலைவர்‌ அ.உதயகுமார்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌. 


வலி. கிழக்குப்‌ பிரதேச சபையால்‌ மக்கள்‌ 
பங்களிப்புடன்‌ “நெல்சிப்‌' திட்டத்துக்கு 70 மில்லியன்‌ 
ரூபா நிதி ஒதுக்கப்பட்டிருந்தது. இந்த நிதியில்‌ 
அச்சுவேலியில்‌ சந்தைக்‌ கட்டடம்‌ அமைப்பதற்குத்‌ 
தீரமானிக்கப்பட்டிருந்தது. 

சந்தைக்‌ கட்டடத்தின்‌ ஊடாக வலி. கிழக்கு பிரதேச 
சபைக்கு மாதம்‌ 2 லட்சம்‌ ரூபா நிதி கிடைக்கும்‌. 
இந்தத்‌ திட்டத்தை நடைமுறைப்படுத்தும்‌ பொருட்டூ 
பிரதேச சபையின்‌ மாதாந்தக்‌ கூட்டத்திலும்‌ அனுமதி 
பெறப்பட்டது. அத்துடன்‌, வலி. கிழக்கு பிரதேச 
செயலக ஒருங்கிணைப்புக்‌ குழுக்‌ கூட்டத்திலும்‌ 
சமர்ப்பிக்கப்பட்டு ஒருங்கிணைப்புக்‌ குழுக்கூட்டத்‌ 
தலைவரும்‌ ஈ.பி.டி.பி நாடாளுமன்ற உறுப்பினருமான 
சில்வெஸ்திரி அலன்ரினும்‌ அதற்கு சம்மதித்து 
கையெழுத்திட்டிருந்தார்‌. 

அதன்‌ பின்னர்‌ ஈ.பி.டி.பியின்‌ வலி. கிழக்கு பிரதேச 
சபை உறுப்பினர்கள்‌ குறித்த சந்தைக்‌ கட்டடம்‌ 
அமைப்பதை விட வீதித்திருத்தங்களை 
மேற்கொள்ளுமாறு கோரினர்‌. 


இதன்‌ தொடர்ச்சியாக அமைச்சர்‌ டக்ளஸ்‌ தேவானந்தா 
வலி. கிழக்கு பிரதேச சபைத்‌ தலைவருக்கு, சந்தைக்‌ 
கட்டடம்‌ அமைப்பதற்கான முன்‌ அனுமதி 
வழங்கப்படாது என்றும்‌ வேறு திட்டங்களை 
சமர்ப்பிக்குமாறும்‌ கோரியிருந்தார்‌. 

இதனைத்‌ தொடர்ந்து வலி. கிழக்கு பிரதேச சபைத்‌ 
தலைவர்‌ அ.உதயகுமார்‌, நெல்சிப்‌” திட்டத்துக்கான 
நிதியை வழங்கும்‌ உலக வங்கியின்‌ இலங்கை மற்றும்‌ 
மாலைதீவுகீகான இயக்குநரிடம்‌ இந்தப்‌ 
பிரச்சினையைத்‌ தெரியப்படுத்திக்‌ கடிதம்‌ 
எழுதியிருந்தார்‌. 


இதன்‌ பின்பு யாழ்‌. மாவட்ட செயலகத்தில்‌ நடந்த 
உலக வங்கியின்‌ கலந்துரையாடலில்‌, பிரதேச சபை 
குறித்த நிதியில்‌ சந்தைக்‌ கட்டடத்தை அமைக்குமாறும்‌ 


அமைச்சரின்‌ தலையீட்டை 
இடம தட பாய்கு  து 
தெரியப்படூத்தியமைக்கு 
பர்ரி ட பை மு.மு 
தெரிவித்தனர்‌. இந்த 
நிலையில்‌, கோப்பாய்‌ 
பிரதேச மக்கள்‌ 
இருபதுக: கும: 
குறைவானோர்‌, இந்த 
மாதம்‌ 8 ஆம்‌ திகதி யாழ்‌. 
மாவட்ட செயலகத்தின்‌ 
முன்பாக ஆர்ப்பாட்டத்தில்‌ 
ஈடுபட்டிருந்தனர்‌. 


ஒருங்கிணைப்புக்‌ குழுக்‌ 
கூப்ட த கற்  ௮ ண்டு 
பங்குபற்றுவதற்காக வந்த 
அமைச்சர்‌ டகீளஸ்‌ 
 தவான ந்‌: தா 
ஆர்‌ ப்பாட்டத தில 
ஈடுபட்டவர்‌ களுடன்‌ 
கலந்துரையாடினார்‌.. 
இதன்‌ போது அதில்‌ 
நின்றிருந்த மக்கள்‌ தமக்கு 


சந்தைக்‌ கட்டடம்‌ தேவை 
யில்லை, வீதிதான்‌ 
வேண்டும்‌ என்று 


தெரிவித்து அமைச்சர்‌ 
டக்ளஸ்‌ தேவானந்தாவிடம்‌ 
மனு கொடுத்தனர்‌. 
பிரதேச சபைக்கு குறித்த 
70 மில்லியன்‌ முதலீட்டால்‌ 
வரும்‌ கட்டடத்தின்‌ 
லாபத்தில்‌ இருந்து குறித்த 
வீதிகளை அமைக்கலாம்‌ 
என்று பிரதேச சபைத்‌ 
தலைவர்‌ அ.உதயகுமார்‌ 
தெரிவித்தார்‌. 


வடக்கு மக்களின்‌ கருத்தை சொல்லும்‌ உரிமை சிங்கள 
இராணுவ ஆளுனரக்கு. இல்லை 


திவிநெகும்‌ உத்தேச சட்ட வரைபுக்கு வடமாகாண சபை சார்பில்‌ வடக்கு 
ஆளுநர்‌ கருத்துத்‌ தெரிவிப்பது பொருத்தமற்றது, சட்டமுறைமை அற்றதென்று 
தெரிவித்து உயர்‌ நீதிமன்றத்தில்‌ இந்த மாத ஆரம்பத்தில்‌ மனுத்‌ தாக்கல்‌ 


செய்யப்பட்டூள்ளது. 


தமிழ்த்தேசியக்‌ கூட்டமைப்பின்‌ யாழ்‌. மாவட்ட நாடாளுமன்ற உறுப்பினர்‌ மாவை 


சேனாதிராசாவினால்‌ இந்த மனு தாக்கல்‌ செய்யப்பட்டூள்ளது. 


13 ஆவது சட்ட 


திருத்தத்தின்‌ படி உருவாக்கப்பட்ட மாகாண சபைகளே திவிநெகும சட்ட வரைபை 
அங்கீகரிக்க வேண்டுமென சுட்டிக்காட்டியுள்ள இந்த மனு, ஆளுநருக்கு அந்த 


அதிகாரங்கள்‌ கிடையாது என்றும்‌ தெரிவித்துள்ளது. 


அரசமைப்பின்‌ சரத்து 154 ஜீ (3) இன்படி ஒவ்வொரு மாகாண சபையும்‌ எனக்‌ 
குறிப்பிடப்படுவதால்‌ அதன்‌ சட்டரீதியான நடவடிக்கைகளில்‌ ஆளுநருக்கு எந்தவித 


வகிபாகமும்‌ கிடையாதென சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளது. 


அந்த மனுவில்‌ மேலும்‌ தெரிவிக்கப்பட்டிருப்பதாவது: 


செப்ரெம்பர்‌ 9 ஆம்‌ திகதி திவிநெகும சட்ட வரைபு நாடாளுமன்றில்‌ சமர்ப்பிக்கப்பட்ட 
போது அதனை 9 மாகாண சபைகளும்‌ ஏற்றுக்கொண்டிருப்பதாக ஜனாதிபதியால்‌ 
அறிவிக்கப்பட்டதாக சபாநாயகரால்‌ தெரிவிக்கப்பட்டது. 


எட்டு மாகாண சபைகளும்‌ தமது கருத்துக்களுடன்‌ 


ஏற்றுக்கொண்டிருப்பதாகவும்‌ 


சட்ட வரைபை 


வடக்கு மாகாண . ஆளுநரும்‌ அதை 


ஏற்றுக்கொண்டிருப்பதாகவும்‌ சபாநாயகர்‌ தெரிவித்திருந்தார்‌. 
1990) ஆம்‌ ஆண்டிலிருந்து வடக்கு மாகாண சபை கலைக்கப்பட்டுள்ளது. அதன்‌ 
பின்னர்‌ உயர்‌. நீதிமன்ற உத்தரவின்‌ படி வடக்கு கிழக்கு மாகாண சபை 


பிரிக்கப்பட்டு வடமாகாண சபை தனியாக்கப்பட்டது. 
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யாழில்‌ பட கக்‌ 


சங்கம்‌ 19 
கரிட் கங்க ளா 


தமிழ்‌ பெளத்த சங்கம்‌ 
யாழில்‌ ஆதிகாலம்‌ முதல்‌ 
இயங்குகிறது என்று நாக 
விகாரை விகாராதிபதி 
கூறுகிறார்‌ 

வடக்கில்‌ தர்‌ மப்‌ 
பாடசாலை என்பது ஒரு 
புதிய விடயம்‌ தான்‌. 
ஆனால்‌ தமிழ்‌ பெளத்த 
சங்கம்‌ என்பது 
யாழ்ப்பாணத்துக்கு ஒரு 
புதிய கொள்கை அல்ல. 


இவ்வாறு யாழ்ப்பாணம்‌ 
நாகவிகாரை விகாரதிபதி 
சிறிவிமல தேரர்‌ கூறினார்‌. 
யாழ்ப்பாணத்தில்‌ உள்ள 
நாகவிகாரையில்‌ வாழ்ந்து 
வந்துள்ள பெளத்த 
சங்கத்தினர்‌ ஆதிகாலம்‌ 
தொட்டே வடக்கிலுள்ள 
பெளத்தர்களுக்குச்‌ சேவை 
புரிந்து வந்துள்ளார்கள்‌ 
என்றார்‌ தேரர்‌. 


முதலாவது பெளத்த 
தமிழ்ச்‌ சங்கம்‌ 1939 
ஆண்டு முதல 
தடவையாக ஆரம்பித்து 
வைக்கப்பட்டது. முருதுர்‌ 
வைரமுத்து என்பவர்‌ 
அதன்‌ ஆரம்ப கர்த்தாவாக 
இருந்தார்‌. பாரம்பரியமாக 
தமிழ்‌ பெளத்தர்கள்‌ இந்தச்‌ 
சங்கத்தில்‌ சேர்ந்து 


கொண்டனர்‌. வடக்கில்‌ 
பெளத்த கலாசார 
எழுச்சியின்‌ மத்திய 


நிலையமாக அது இருந்து 
வந: துள':' ளது. 
பயங்‌ கரவாதம: 
தலைதூக்கும்‌ வரையில்‌ 
இந்தச்‌ சங்கம்‌ 
பெளததர்களுககு 
சேவையாற்றிவந்தது. 5 
பெளத்த பாடசாலைகள்‌ 
ஆரம் பிக கப்பட்டன. 
அவைகளில்‌ மூன்று 
இப: பெபொழுதும: 
இயங்கிவருகின்றன என்று 
அவர்‌ மேலும்‌ கூறினார்‌. 


கிழக்கு மாகாண 





ஐக்கிய நாடூகளின்‌ 
கேள்விகளுக்கு 
பதில்‌ வழங்க 
தயார்‌: இலங்கை 
அரசு தெரிவிப்பு 


எதிர்வரும்‌ நவம்பர்‌ மாதம்‌ 
நடைபெறவுள்ள ஐக்கிய 
மனித 
உரிமைகள்‌ மாநாட்டில்‌, 


நாடுகளின்‌ 


இலங்கை தொடர்பில்‌ 
முன்வைக்கப்படவுள்ள 


பருகால அறிக்கை 
குறித்து அச்சம்‌ இல்லை 
என்று இலங்கை 


அடர? ஏதாவ. த்த 
தெரிவித்துள்ளது. 

வெளியுறவுகள்‌ துறை 
அமைச்சின்‌ செயலாளர்‌ 
கருணாதிலக அமுனுகம 
இவத பையன்‌ த. 
தெரிவித்துள்ளார்‌. 


இலங்கை தொடர்பான 
பருவகால அறிக்கை 
ஐக்கிய நாடுகள்‌ 
ச ைபயூன ॥ல: 
தயாரிக்கப்படுகின்ற ஒரு 
அறிக கை.இநத 
அற?க' டசகையில: 
வெளிநாடுகளில்‌ உள்ள 
இலங்கை புலம்பெயர்ந்த 
அமைப்புக்களோ, சரவதேச 
அரச சார்‌ பற்ற 
நிறுவனங்களோ பங்களிப்பு 
செய்ய முடியாது. 


இதில்‌ காணப்படுகின்ற 
பல்வேறு கேள்விகளுக்கு 
அரசாங்கம்‌ ஏற்கனவே 
பதில்‌ வழங்கிவிட்டது. 
அரசாங்கம்‌ மீள்குடியேற்றம்‌ 
மற்றம்‌ 
நடவடிக்கை தொடர்பிலான 


மீளமைப்பு 


அனைத்து பணிகளையும்‌ 


தற்போது நிறைவு 
செய்துள்ளது. 
சபைக்குத்‌ தேர்தல்‌ 


நடத்தப்பட்டபோதும்‌ வடக்குக்கு இதுவரை : தேர்தல்‌ 
நடத்தப்படவில்லை. அது இன்றுவரை கலைக்கப்பட்ட 
நிலையிலேயே காணப்படூகிறது. அதன்சார்பில்‌ 
வடமாகாண ஆளுநர்‌ திவிநெகும சட்டவரைவு குறித்து 
கருத்துத்‌ தெரிவித்திருப்பது அதிகாரங்களைப்‌ பங்கிடும்‌ 
அரசமைப்பு விதிகளுக்கு முரணானது. 


வடக்கு மாகாணசபை தொடர்ந்தும்‌ கலைக்கப்பட்ட 
நிலையில்‌ காணப்படும்‌ போது அதனை ஒரு மாகாண 
சபையென ஜனாதிபதி நாடாளுமன்றத்துக்கு 
அறிவித்திருப்பது உண்மையில்‌ மாகாண சபையைக்‌ 
குறிப்பிடாது. எனவே திவிநெகும சட்டவரைபு குறித்த 
ஆளுநரின்‌ கருத்து சபையின்‌ கருத்தாக சட்டப்படி 
ஏற்றுக்கொள்ள முடியாதது என்று 
தெரிவிக்கப்பட்டூள்ளது. 
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3ம்‌ பக்க தொடர்ச்சி... 
தொழிற்சாலைகளை... 


அமைச்சர்‌ இவ்விடயம்‌ 
தொடர்பாக உரிய 
தரப்‌ பினருடன' 
கலந்துரையாடூவதாக 
தெரிவித்தார்‌. யாழ்‌ வந்த 
வெளிவிவகார அமைச்சர்‌ 
கிள?நநநொச' ௪, 
முல்லைத்தீவு மற்றும்‌ 
வவுனியா ஆகிய 


இடங்களுக்கு பயணம்‌ 
மேற்கொள்ளவுள்ளதாக 
தெரிவிக்கப்படுகிறது. 





மக்களின்‌ கடும்‌ எதிர்ப்பை 
அடூத்து மலையாளபுரம்‌, 
கிருஷ்ணபுரம்‌ விவசாய 
நிலங்களைப்‌ படையினர்‌ 
கைவிட்டுச்‌ சென்றுள்ளனர்‌. 


கிள?நொாச:' சி 
மாலையாளபுரம., 
கிருஷ்ணபுரம்‌ பகுதியில்‌ 
உள்ள தமிழ்‌ மக்களின்‌ 
சுமார்‌ 300 ஏக்கர்‌ 
வரையான வயல்‌ 
நிலங்களை படையினர்‌ 
சிவில்‌ பாதுகாப்புக்‌ 
குழுவின்‌ பண்ணைப்‌ 
பயிர்ச்‌ செய்கைக்கெனப்‌ 
பறித தெடுூததுக 
கொண்டனர்‌. 


இதனை அடுத்து இந்த 
மாதம்‌ 12 ஆம்‌ திகதி 
அங்கு திரண்ட மக்கள்‌ 
க டூ ம 


எதிர்ப்பைக்காட்டியதால்‌ 
குறித்த பகுதிகளைப்‌ 
படையினர்‌ கைவிட்டூத்‌ 
திரும்பியுள்ளனர்‌. 1983 
ஆம்‌ ஆண்டூ ஏற்பட்ட 
வன்செயல்‌ காரணமாக 
இடம்பெயர்ந்த மக்கள்‌ 
தமது வாழ்வாதாரத்‌ 
தேவைக்குரிய விவசாயச்‌ 
ட சய: 9 கடைய 
மேற்‌ மேற்கொள்ளும்‌ 
பொருட்டூ பழைய 
ஐயன்குளத்தின்‌ கழ்‌ 
உள்ள மலையாளபுரம்‌, 
கிருஷ்‌ ணபுரம 
பயிர்‌ ச செய்கை 
மேற்கொள்வதற்கான 
ஆயத தந களில 
ஈடுபடுவதற்கு அங்கு 
சென்றனர்‌. 


இந்த நிலையில்‌ 11 ஆம்‌ 
திகதி குறித்த பகுதியில்‌ 
கா லட மறு த ச 
செய்கைக்கான ஆயத்த 
6 வைலைகளைச: 
செய்துகொண்டிருந்த 
விவசாயிகளை, தமக்கு 


குறித்த காணி 


ஒதுக்கப்பட்டதாகக்‌ கூறி 
அங:' ௧70௬ ந: து 
விரட்டியடித தனர்‌ 
படையினர்‌. 


இதனையடுத்துக்‌ குறித்த 
பகுதியில்‌ உள்ள மக்கள்‌ 
ஒன்று திரண்டு தமது 
த திரை. னட்ய 
வெளிப்படுத்தியதையடுத்து 
குறித்த நிலங்களை 
விட்டுப்‌ படையினர்‌ 
சென்றுள்ளதாகத 
தெரிவிக்கப்பட்டது. 


குறித்த பகுதியில்‌ கடந்த 
1988 ஆம்‌ ஆண்டின்‌ 
பின்னர்‌ தொடர்ச்சியாகப்‌ 
பயூர்‌' செய்‌ கை 
மேற்கொண்டூ வந்ததுடன்‌, 
2004 ஆம்‌ ஆண்டு 
குறித்த குளம்‌ 
புனரமைப்பு செய்யப்பட்டு 
பயிர்‌ செய்கை 
மேற்கொள்ளப்பட்டு 
வந்துள்ளது.தற்போது 
சுமார்‌ 544 குடும்பங்கள்‌ 
இந்தப்‌ பகுதிகளில்‌ பயிர்‌ 
செய்கைகளில்‌ ஈடூபட்டூ 
வருவதுடன்‌ இவர்களுக்கு 
விவசாய உள்ளீடுகள்‌, 
உரமானியம்‌ என்பனவும்‌ 
வழங்கப்பட்டுள்ளதாகவும்‌ 
தெரிவிக்கப்பட்டது. 


அக்‌ 


தமிழ்நாடு அரசானாலும்‌ 
சரி தொண்டூ 
நிறுவனங்களானாலும்‌ சரி 
தமிழ்நாடு அரசியல்‌ 
தலைவர்களானாலும்‌ சரி, 
இலங்கையில்‌ இருந்து 
தமது உயிரைக்காக்க 
இந: தியாவுக்‌கு 
வந: தவர' களை 
அகதிகளாக வந்தார்கள்‌ 
என்று சொல்லவேண்டாம்‌ 
இடம: பெயர்‌ ந.து 
வந்தவர்கள்‌, அதிதிகள்‌ 
என்று சொல்லுங்கள்‌. 
இவ்வாறு தெரிவித்துள்ளார்‌ 


ண்ட்‌ 


அவர்கள்‌ 


கவிப்பேரரசு வைரமுத்து. 


இலங்கை அகதியைப்பற்றிச்‌ சொல்லும்‌ கதை 
நீரப்பறவை. இந்தப்‌ படத்தில்‌ தமிழக மீனவர்கள்‌ 
இலங்கை கடற்படையினரால்‌ சுட்டூக்கொல்லப்படூம்‌ 
கொடூரம்‌ இடம்பெறுகிறது. இந்தப்‌ படத்தின்‌ பாடல்கள்‌ 
சென்னையில்‌ இந்த மாதம்‌ 


வெளியீட்டுவிழா 








உறவு ௦5 
வடக்கின்‌ உற்பத்தியை ௮ திகரிக்க மேற்கொண்டுள்ளது. 
வன்னியில்‌ பணப்‌ பயிர்ச்‌ செய்கை ணம தல்‌ 


இலங்கை மத்திய வங்கி திட்டம்‌ நடவடிக கையாக 


கிள?நஜநநொச' ச, 
முல லைத' தூவு 
மாவட்டங்களில்‌ சோளம்‌, 


வடமாகாணத்தின்‌ உற்பத்தியை அதிகரிக்கும்‌ 
நோக்குடனும்‌, மொத்த உள்நாட்டூ உற்பத்திக்கு 
வடக்கின்‌ பங்களிப்பை அதிகரிக்கும்‌ முகமாகவும்‌ 


ராட்‌ . கோப்பி 
இலங்கை மத்திய வங்கியின்‌ வடபிராந்திய ்‌ ரா ரள 
கிளையினால்‌ கிளிநொச்சி, முல்லைத்தீவு ரட்ட லட்‌ 


மாவட்டங்களில்‌ பரீட்சார்த்தமாகப்‌ பணப்‌ 
பயிர்ச்செய்கை மேற்கொள்ளத்‌ 
தீர்மானித்துள்ளதாக வங்கியின்‌ சிரேஷ்ட 
முகாமையாளர்‌ பா.சிவதீபன்‌ தெரிவித்தார்‌. 


விவசாயிகளுக்கு இலகு 
கடன்களை வழங்க 
ஊக்குவிக்கவுள்ளோம்‌. 


புதிய பயிர்ச்செய்கை 
என்பதால்‌ இதற்கான 
பராமரிப்பு தொழில்நுட்ப 
உ த வ?” கடை 
சம்பந்தப்பட்ட அரச 
திணைக்களமும்‌, இந்த 
விளைபொருள்களுக்கான 
கொள்வனவை தனியார்‌ 


இது குறித்து அவர்‌ மேலும்‌ தெரிவித்ததாவது: 
இலங்கையின்‌ மொத்த உள்நாட்டு 
உற்பத்திக்கான வடமாகாணத்தின்‌ பங்களிப்பு 
குறைவாகவே உள்ளது. மாகாணங்களில்‌ வடக்கு 
மாகாணமே மொத்த உள்நாட்டூ உற்பத்தியில்‌ 
கடைசி இடத்தைப்‌ பெற்றுள்ளது. போரின்‌ பின்னர்‌ 
அதிகரிப்புகள்‌ காணப்பட்ட போதும்‌ அது 


போதாமலுள்ளது. ிறுவனங்‌ களும்‌ 
பத அ வா பெற்றுக்கொள்வதற்கு 
னால்‌ வடக்கு மாகாணத்தின்‌ உற்பத்தியை 
20 ப பலன்‌ உத்தரவாதமளித்துள்ளோம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ முகமாகவும்‌, புதிய பயிர்ச்செய்கை ண 


முயற்சியை வடக்கில்‌ புகுத்தவும்‌ மத்திய 
வங்கியின்‌ பிராந்தியக்‌ கிளை நடவடிக்கை 


இலங்கையில்‌ மீண்டும்‌ புலிகள்‌ தாக்குதல்‌ 
விமல்வீரவன்ஸவின்‌ வீரதீர கண்டுபிடிப்பு 


நீதிச்சேவை ஆணைக்குழுவின்‌ செயலாளர்‌ மீதான தாக்குதலின்‌ பின்னணியிலும்‌ 
சர்வதேச கூழ்ச்சிக்காரர்களும்‌ புலிகளுமே உள்ளனர்‌ என்று அமைச்சர்‌ விமல்‌ 
வீரவன்ச தெரிவித்துள்ளார்‌. 

நிறைவேற்று அதிகாரம்‌, சட்டவாக்கத்துறை மற்றும்‌ நீதித்துறை ஆகியவற்றை 
ஒன்றுக்கொன்று முரண்படுத்தி, மோதல்களை ஏற்படுத்த தமிழீழ விடுதலைப்‌ 
புலிகள்‌ முயற்சிக்கின்றனர்‌ என்று அவர்‌ குற்றஞ்சாட்டியுள்ளார்‌. 


சுயாதீன நீதிச்‌ சேவைகள்‌ ஆணைக்குழுவின்‌ செயலாளர்‌ மஞ்சுள திலகரட்ண 
தாக்கப்பட்டமை தொடர்பில்‌ எதிர்க்கட்சிகள்‌, அரசாங்கம்‌ மீது விரலை நீட்டூவது 
மட்டுமன்றி சர்வதேச கூழ்ச்சிக்காரர்களுக்கும்‌ புலிகளுக்கும்‌ தேவையான கூழலை 
உள்நாட்டில்‌ ஏற்படுத்தவே. முயற்சிக்கின்றன. 


குறிப்பாக நாடாளுமன்ற உறுப்பினர்‌ மங்கள சமரவீர போதைப்‌ பொருள்களுக்கு 
அடிமையான ஒருவரை அரசு சந்தேக நபராக சுட்டிக்‌ காட்டக்‌ கூடும்‌ என்று 
கூறியிருந்தார்‌. மங்கள சமரஷீ எம்‌.பி. கூறிய இந்தக்‌ கருத்துக்‌ குறித்து பொலிஸ்‌ 
மா அதிபர்‌ விசாரணை நடத்த வேண்டும்‌. 

போரின்‌ பின்னர்‌ நாட்டில்‌ ஏற்பட்டுள்ள ஸ்திரத்‌ தன்மையை சீர்குலைக்க சர்வதேச 
சக்திகள்‌ செயற்படுகின்றன. குறிப்பாக வெளிநாடூகளுக்கு தப்பிச்‌ சென்றுள்ள 
புலிகள்‌ நாட்டின்‌ முக்கிய துறைகளிடையே மோதல்களை ஏற்படூத்த சூழ்ச்சிகளை 
செய்கின்றனர்‌. இதற்கு ஒருபோதும்‌ இடமளிக்க கூடாது. 





எமது நாட்டில்‌ தற்போது இடம்பெற்றுவரும்‌ விரிவுரையாளர்களின்‌ போராட்டம்‌ 
மற்றும்‌ தொழிற்சங்க போராட்டம்‌ என்று அனைத்து போராட்டங்களின்‌ பின்னணியிலும்‌ 
சர்வதேச சகூழ்ச்சிகளே காணப்படுகின்றது. சர்வதேசமும்‌ ஐ. நா.வும்‌ இலங்கைக்கு 
எதிராக தீர்மானங்களை மேற்கொள்ள தயார்‌ நிலையில்‌ உள்ள போது வீண்‌ 
பிரச்சினைகளை ஏற்படுத்தி சிக்கல்களில்‌ மாட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ வகையில்‌ செயற்பட 
அரசு முனையாது என்று அவர்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


விருந்தாளி. நாம்‌ அவர்களை விருந்தாளிகளாக 
நடத்தவேண்டும்‌. 

இந்திய எல்லைக்குள்‌ வரும்‌ இலங்தை தமிழர்களை 
அகதிகளாக நடத்தக்கூடாது. அவர்களை அதிதிகளாக 
அதாவது விருந்தாளிகளாக நடத்த வேண்டும்‌ என்று 
கேட்டூக்கொள்கிறேன்‌. 


நடைபெற்றது. இந்த நிகழ்வில்‌ கலந்துகொண்டூ 


உரையாற்றும்‌ போதே அவர்‌ இதனைத்‌ தெரிவித்தார்‌. 


அங்கு அவர்‌ மேலும்‌ தெரிவிக்கையில்‌, 

அகதி என்ற வார்த்தைக்கும்‌ அதிதி என்ற 
வார்த்தைக்கும்‌ மிக மெல்லிய ஒலி வேறுபாடே உண்டு. 
அகதி என்றால்‌ ஏதுமற்றவர்‌. 


இந்தப்‌ படத்திற்கு நான்‌ எழுதியிருக்கும்‌ பாடலில்‌, 
மழைச்சொட்டு மண்ணில்‌ விழுந்தால்‌ 

மண்ணகம்‌ அதை மறுப்பதில்லை 

இன்னொரு மனிதன்‌ உள்ளவரைக்கும்‌ 

இங்கு யாரும்‌ அகதியில்லை.... என்று கூறியுள்ளேன்‌. 


அதிதி என்றால்‌ தொடர்ச்சி . 7ம்‌ பக்கம்‌...... 
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சாத்திரம்‌ பார்க்காத 





சாத்திரத்தில்‌ தோஷமென்பர்‌ சஞ்சலங்கள்‌ தீருமென்பா்‌ 





சாந்திகள்‌ செய்தாலே சங்கடங்கள்‌ தீருமென்பா்‌ 
பசப்பு வார்த்தை கூறி பணத்தைக்‌ கறந்திடுவா்‌ 
சாத்திரமென்று சதிகாரர்‌ விரிக்கும்‌ வலைகளில்‌ 
சறுக்கி விழுந்து சகதியைப்‌ பூசி 
வாழ்க்கையைத்‌ தொலைத்தவர்களுமுண்டூ 


தோஷங்கள்‌ வந்து தொல்லைகள்‌ கொடுக்குமென்று 
போலி வேஷங்கள்‌ போடூவோரின்‌ 

பொய்யான மாயையிலே மயங்கி - தம்‌ 

அன்பான மக்களின்‌ மணவாழ்க்கையிலே 
மண்போட்ட மதியீன்களை என்னென்பது ஐயா! 


அழகிருக்கும்‌, அறிவிருக்கும்‌ அளவிலா சொத்திருக்கும்‌ 
அமையமாட்டாதவருக்கு வாழ்க்கை 

ஜாதகத்தில்‌ குற்றமென காரணங்கள்‌ கற்பித்து 
சாகசமாய்‌ குற்றங்‌ கலைக்க கறந்தெடூப்பர்‌ காசுகளை 
காலங்கள்‌ கழிந்துவிடும்‌ காத்திருப்பாள்‌ கன்னியவள்‌ 


திருமணமோ சூதாட்டமாகி விடுவது தான்‌ கொடூமை 


கைவிட்டுப்‌ போன பொருளுக்கு மையிட்டூப்‌ பார்ப்போரும்‌ 


காதல்‌ முற்றி கடிமணத்தை நெருங்கும்‌ போது 
தாலி பொருத்தமில்லை எனத்தட்டி விடுவோரும்‌ 
மாடிமனை அமைப்பதற்கும்‌ - வீடு 

குடி போவதற்கும்‌ சாத்திரங்கள்‌ பார்ப்போருமுண்டு 
எச்சமயத்திலுமில்லா இவ்‌ வழமை 

இந்து சமயத்தின்‌ தொற்றி தொடரும்‌ நோய்‌ 
சம்பிரதாயங்கள்‌ சாத்திய பட்ட போதும்‌ 
சாத்திரங்களுக்கு சாவு மணி அடிக்கவே வேண்டும்‌ 


உடூக்கடித்து ஊரைக்‌ கூட்டும்‌ 
குடுகுடூப்பைக்காரரின்‌ உளறுமொழியை 
உண்மையென நம்பி ஏமாறுபவர்களும்‌ 
சீட்டிழுத்துச்‌ சேதி சொல்லும்‌ சிட்டூக்குருவிகளின்‌ 








சாத்திரத்தினாலே மோசம்‌ போனவர்களோ ஆயிரம்‌ 
குறி சொல்லும்‌ குறத்தியரின்‌ வாக்கை நம்பி வாழ்வை 
பறிகொடுத்து பாதை மாறி நடப்பவரோ ஆயிரமாயிரம்‌ 


பொருத்தங்கள்‌ பல பார்த்து 

பொருந்தி வந்த பலரின்‌ மணவாழ்க்கை 
பொட்டிழந்து பூவிழந்து பட்ட மரமாகி 
பாதியிலே கருகி விடூவதும்‌ கண்கூடூ 

விதி செய்த சதி என்று 

வேதாந்தம்‌ பேசும்‌ வீணர்களை என்னென்பது 


மனம்‌ கொண்டதே மாளிகையாகும்‌ 

இல்வாழ்க்கை இன்பமாய்‌ அமைய 

இரு மனமும்‌ கலந்து தான்‌ திருமணமாகும்‌ 

சாத்திரம்‌, சகுனம்‌ சாதித்து வேஷம்‌ எனும்‌ 

சகதிச்‌ சேற்றிலே மூழ்கிச்‌ சீரழிகிறது எம்மினம்‌ 
விஞ்ஞான உலகிலே வீறுநடை போடுகிறது மேற்குலகு 
அஞ்ஞான இருளிலே அமிழ்நது கிடக்கிறது எம்மினம்‌ 


வாழ வழி தெரியா வஞ்சகர்கள்‌ 

வகுத்த வழிமுறை தான்‌ சாத்திரங்கள்‌ 
நல்லதை நினைத்து நாளும்‌ நன்மைகள்‌ செய்து 
நல்வழி நடப்பின்‌ நாடிவரும்‌ நல்வாழ்க்கை 


சாத்திரம்‌ ஒரு சாக்கடையாகும்‌ 

வேதமோதும்‌ சாத்தான்‌களை 

விரட்டியே அடிக்க வேண்டும்‌ 

சாத்திரம்‌ பார்க்காதே கேட்காதே 

அவனின்றி அணுவும்‌ அசையாது 

ஆண்டவன்‌ அடிதொழ அனைத்தும்‌ கைகூடும்‌ . 





பரமேஸ்வரி துரைசிங்கம 
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உறவு 








எரி. 











5ம்‌ பக்க தொடர்ச்சி..... 
இலங்கைத்‌ தமிழர்கள்‌..... 
இந்த படம்‌ ஒரு 
முக்கியமான விடயத்தை 
தொட்டுப்‌ போகிறது. 
இலங்கை கடலபரப்பில்‌ 
படகுக்குள்‌ மீது 
தா கருக நத ல 
நடத்தப்படுகின்றன. இதில்‌ 
சுடப்பட்டூக்கிடந்த ஒரு 
உடலுக்கு பக்கத்தில்‌ 
வீறிட்டுக்‌ கதறும்‌ ஒரு 
சிறுவன்‌ கடலில்‌ 
அனாதையாகிறான்‌.அவன்‌ 
தமிழ்நாட்டூக்கரையில்‌ 
வளர்கிறான்‌. இதுதான்‌ 
நீரபறவை கதை. - என்றார்‌. 


இந்தியா 
104வது பிறந்தநாள்‌ 
கொண்டாடிய 
பாரம்‌ பரியமிக்க 
நீலகிரி மலை 
இரயில்‌ 


இந்தியாவின்‌ பாரம்பரிய 
மிக்க இரயில்களில்‌ 
ஒன்றான நீலகிரி மலை 
இரயில்‌ தனது 104வது 
பறந' தநாளை 
கொண்டாடியது. கடந்த 
113 ஆண்டுகளுக்கு 
மூ ஒன்ட “உன்ர... 
மேட்டுப்பாளையம்‌ , 
குன்னூர்‌ இடையே 
நலகிரி இரயில்‌ 
முதன முறையாக 
தொடங்கப்பட்டது. 


பின்னர்‌ 9 ஆண்டூகள்‌ 
கழித்து குன்னூர்‌ 

ஊட்டி இடையே பெர்ன்‌ 
ஹிலீ 
இயக கப்பட்டது. 
இந்நிலையில்‌ இந்த 
மலை இரயிலின்‌ 104வது 
பிறந்த நாள்‌ ஊட்டி 
இரயில்‌ நிலையத்தில்‌ 
நேற்று “கேக்‌” வெட்டி 
கொண்டாடப்பட்டது. 


வரை 


இையொடடி., 
குன்னூரிலிருநது 
ஊட்டிக்கு நீராவி 
இன்ஜின்‌ பொருத்திய 
மலை இரயில்‌ 
இயக கப பட்டது. 
இதற்காக மலர்களால்‌ 
அலங்கரிக்கப்பட்டிருந்த 
இரயில்‌, ஊட்டி இரயில்‌ 
நு ைலையத; தைத 








ப்ர்ருரான்யா 
சிகிச்சைக்கு பின்‌ மாணி மலாலா பூரண ருணமடைந்து பாகிஸ்தான்‌ திரும்புவார்‌ இலண்டன்‌ 


டாக்டர்‌ டேவிட்‌ ரோஷஸ்கர்‌ நம்பிக்கை 








பாகிஸ்தானில்‌ பெண்‌ கல்விக்கு ஆதரவாக போராடிய 
14 வயது மாணவி மலாலா பூஷபாய்‌ பள்ளியில்‌ 
இருந்து திரும்பும்‌ போது சுவாத்‌ பள்ளத்தாக்கில்‌ உள்ள 


மிங்கோராவில்‌ துப்பாக்கியால்‌ சுடப்பட்டாள்‌. 


இவரது கருத்துக்கு எதிர்ப்பு தெரிவித்து தலிபான்‌ 
தீவிரவாதிகள்‌ இவரை சுட்டனர்‌. இவரது தலை, முதுகு 
மற்றும்‌ உடலில்‌ துப்பாக்கி குண்டுகள்‌ பாய்ந்தன. 
இதனால்‌ உயிருக்கு ஆபத்தான நிலையில்‌ அவர்‌ 
ராவல்பிண்டியில்‌ உள்ள ஆஸ்பத்திரியில்‌ சிகிச்சை 


பெற்று வந்தார்‌. 


தலையில்‌ பாய்ந்து இருந்த குண்டு ஆபரேசன்‌ மூலம்‌ 


அகற்றப்பட்டது. அதையடுத்து அவர்‌ மேல்‌ 


சிகிச்சைக்காக லண்டனுக்கு ஆம்புலன்ஸ்‌ விமானம்‌ 


மூலம்‌ அனுப்பப்பட்டார்‌. 


பிரமிங்காமில்‌ உள்ள ராணி எலிசபெத்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ 
அனுமதிக்கப்பட்டார்‌. அங்கு அவருக்கு . ஆஸ்பத்திரி 
டைரக்டர்‌ டாக்டர்‌ டேவிட்‌ ரோஸ்கர்‌ தலைமையிலான 
டாக்டர்கள்‌ குழு தீவிர சிகிச்சை அளித்து வருகிறது. 


பலவித பரிசோதனைகள்‌ நடத்தப்பட்டன. 


பின்னர்‌ டாக்டர்‌ டேவிட்‌ ரோஸ்கர்‌ நிருபர்களுக்கு பேட்டி 
அறித்தார்‌. அப்போது, சிகிச்சைக்கு பின்‌ மாணவி 
மலாலா பூரண குணமடைந்து பாகிஸ்தான்‌ திரும்புவார்‌ 
என நம்பிக்கை தெரிவித்தார்‌. மேலும்‌, துப்பாக்கி சூட்டில்‌ 
சேதம்‌ அடைந்த அவரது மண்டை ஓட்டின்‌ எலும்புகள்‌ 
சீரடைய நரம்பியல்‌ சிகிச்சை அளிக்கப்பட்டு வருகிறது. 
தற்போது அவரது உடல்நிலை சீராக உள்ளது என்றும்‌ 


அவர்‌ கூஷினார்‌. 


பிரான்ஸ்‌ 


பிடபட்ட கறுப்புப்‌ பணம்‌ முதர்களின்‌ நன்கொடை: வழக்கறிளுரின்‌ 
தளை டக விளக்கம்‌ 





ம்‌ 


பிரான்சில்‌ கறுப்புப்பணம்‌ வைத்திருக்கும்‌ பதினேழு 
பேரை கடந்த வாரம்‌ காவல்துறையினர்‌ கைது 
செய்தனர்‌. இவர்களில்‌ பசுமைக்கட்சியைச்‌ சேர்ந்த 
பாரிஸின்‌ துணை டூ6மயரான ..பிளாரென்ஸ்‌ 
லேம்ப்லினும்‌ ஒருவராவார்‌. 

அப்போது ஜெனீவாவில்‌ உள்ள சகோதரர்கள்‌ 
இருவரில்‌ ஒருவரது வீட்டில்‌ சோதனை நடைபெற்றது. 
அந்தச்‌ சோதனையில்‌ 800,000 யூரோ ரொக்கப்பணம்‌, 
2 மில்லியன்‌ பூரோ மதிப்புள்ள 160 கைக்கடிகாரம்‌ 


மற்றும்‌ நகைகளும்‌ கிடைத்தன. 
வந்தடைந்தவுடன்‌ இரயிலுக்கும்‌, பயணிகளுக்கும்‌ 
மாலை அணிவித்து வரவேற்கப்பட்டது. 


பாரம்பரிய மலை இரயில்‌ அமைப்பின்‌ சார்பில்‌ நடந்த 
விழாவில்‌ அப்பகுதி கலெக்டர்‌ அர்ச்சனா பட்நாயக்‌ 
கலந்து கொண்டு, கேக்‌ வெட்டினார்‌. மேலும்‌ பல 
ஆண்டூகளாக பணியாற்றி வரும்‌ ஊழியர்களுக்கு 
சான்றிதழ்‌ வழங்கி கெளரவிக்கப்பட்டது. 


இவர்களை பொலிசார்‌ கைது செய்தனர்‌.அத்துடன்‌ 
இவர்களில்‌ ஒருவருக்கு உதவியாளராகப்‌ பணிபுரியும்‌ 
ஒரு பெண்ணையும்‌ கைது செய்தனர்‌. ஆனால்‌ 
சகோதரர்களின்‌ வழக்கறிஞர்‌ இதனை மறுத்துள்ளார்‌. 
அந்தப்‌ பணம்‌ பிரான்சில்‌ வாழும்‌ பூதரகள்‌ இவர்களுக்கு 
நன்கொடையாக வழங்கியது என தெரிவித்துள்ளார்‌. 


இந்தப்‌ பணக்கார சகோதரர்களின்‌ சொத்து மேலாளர்‌ 
சகோதரர்களின்‌ பணம்‌ பல்வேறு தரப்பு மக்களிடம்‌ 
இருந்தும்‌ பூத சமயப்‌ பள்ளிகளிலிருந்தும்‌ 


நன்கொடையாகப்‌ பெறப்பட்டது. என்று ஆதாரத்துடன்‌ 


கூறியுள்ளார்‌. 











உறவு 
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மரங்கொத்தி 





வசந்தகாலம்‌ ஆரம்பமாகி விட்டாள்‌ கனடாவில்‌ கோவில்‌ உற்சவங்கள்‌, 


களியாட்டங்கள்‌ என்பன களைகட்டத்‌ தொடங்குவது வழிஉை தானே. 


அன்று ஐப்பசி வெள்ளி பூமணி காலையில்‌ எழுந்து ஆசார அனுட்டானங்களை 
முடித்து கொண்டு கோவிலுக்கு புறப்பட ஆயத்தமாகி விட்டாள்‌. காலையில்‌ 
வேளைக்குச்‌ செல்லும்‌ அவளது மகள்‌ ராதா தாயாரை காரில்‌ ஏற்றிப்‌ போய்‌ 
முருகன்‌ கோவில்‌ வாசலில்‌ இறக்கி விட்டுச்‌ சென்று விட்டாள்‌. பூமணி பக்தி 
மிகுந்தவளாய்‌ பிரகாரத்தைச்‌ சுற்றி விழுந்து கும்பிட்டவளாய்‌ ஒரு பக்கமாகப்‌ 
போய்‌ அமர்ந்து கொண்டூ சுற்றிலும்‌ பார்வையைப்‌ படர விட்டாள்‌. அக்‌ கோயில்‌ 
மண்டபத்தில்‌ பக்தா கூட்டம்‌ நிரம்பி நின்றது. குறிப்பாக முதியவர்கள்‌ தான்‌ 
பெரும்பாலராயினராக சுவாமி தரிசனம்‌ செய்ய வந்திருந்தனர்‌. பூமணியின்‌ கண்ணில்‌ 
சற்றுத்‌ தள்ளி அமர்ந்திருந்த செல்லம்மா தென்பட்டூ விட்டாள்‌. அடூத்த கணம்‌ 
மெல்ல எழுந்து போய்‌ அவளருகில்‌ அமர்ந்து கொண்டாள்‌. பிறகு என்ன கோயில்‌ 
சூழ்நிலையை மறந்து இருவரும்‌ பல விடயங்களைப்‌ பேசிக்‌ கொண்டனர்‌. 
செல்லம்மாவும்‌ அவளது ஊரைச்‌ சோந்தவளானபடியால்‌ இப்படியான நிகழ்வுகளில்‌ 
வந்து போகும்‌ போது அறிமுகமாகிப்‌ பேசிக்‌ கொள்வார்கள்‌. முக்கியமாக 
கோவில்களுக்குத்‌ தவறாமல்‌ வருவதற்கு இதுவும்‌ ஒரு காரணமாக இருக்கலாம்‌. 
ஊர்‌ விவகாரங்களை ஒரு அலசு அலசிவிட்டு ஓயவும்‌ கோயில்‌ முன்னலில்‌ 
வந்து நின்ற காரிலிருந்து இறங்கிய புதுமணமக்கள்‌ சுவாமி சன்னிதானத்தில்‌ 
வந்து வணங்கி நின்றனர்‌. அத்‌ தம்பதியரை மேலும்‌ கீழும்‌ நோட்டமிட்ட பூமணி 


செல்லம்மாவின்‌ காதிலே கிசு கிசுத்தாள்‌. 


“அந்தச்‌ சோடியைப்‌ பார்த்தாயா..?” அவர்கள்‌ யார்‌ என்பது உனக்குத்‌ தெரியுமா? 
என்றாள்‌. செல்லம்மா தெரியாது என்பதற்கு அடையாளமாக தலையை ஆட்டினாள்‌. 
“ஊரிலே கடையப்பம்‌ செய்து விற்றுக்‌ கொண்டிருந்த நல்லம்மாவின்‌ மகள்‌ தான்‌ 
அந்தப்‌ பெண்‌”. அந்த நேரம்‌ எவ்வளவு கஸ்டப்பட்டவர்கள்‌ என்று தெரியும்‌ 
தானே. இப்ப பார்‌ கனடா மாப்பிளையைக்‌ கல்யாணம்‌ செய்து காரிலே வந்து 
இறங்கிறாள்‌. ஊரிலே கொட்டில்‌ வீட்டில்‌ குடியிருந்ததையெல்லாம்‌ மறந்து விட்டினம்‌ 
போல என்று கூறி வாயைச்‌ சுழித்துக்‌ கொண்டாள்‌. 

செல்லம்மா ஆச்சரியத்துடன்‌ “ஓ அந்த நல்லம்மாவின்‌ மகளா?” சின்னஞ்‌ 
சிறுசுகளாக இருக்கும்‌ போது தகப்பன்‌ செத்துப்‌ போக சாப்பாட்டிற்கே தள்ளாட்டம்‌ 
ஆடிய குடூம்பமல்லவா? அது. நல்லம்மா குடூம்பத்திற்கு வந்த அதிஷ்டத்தைப்‌ 
பாரேன்‌ எனப்‌ பெருமூச்செறிந்தாள்‌. 


இவர்களது பேச்சைத்‌ தொடர்ந்து பூசை ஆரம்பமாகிவிட்டதற்கு அடையாளமாக 
கண கண என மணியோசை கேட்கவே இருவரும்‌ எழுந்து பயபக்தியுடன்‌ சுவாமி 
தரிசனம்‌ செய்து விட்டூ தீபத்தைத்‌ தொட்டு கண்களில்‌ ஒற்றிக்‌ கொண்டபின்‌ 
விபூதியை அள்ளி நெற்றி முழுவதும்‌ சிவ சிவ என தரித்துக்‌ கொண்டனர்‌. அதே 
நேரம்‌ காப்பகிரகத்திலிருந்த முருகப்பெருமானின்‌ இதழ்கடையில்‌ மெல்லிய புன்னகை 
ஓடி மறையத்‌ தவறவில்லை. 











பூமணியின்‌ கணவர்‌ இறந்து விட குடூம்பமும்‌ 
வறுமையில்‌ தான்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருந்தது. நான்கு 
பிள்ளைகளையும்‌ வளாக்க அவள்‌ பட்ட கஷ்டத்தைப்‌ 
பார்த்து உறவினர்கள்‌ இரங்கி செய்த உதவியால்‌ 
பிள்ளைகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ வெளிநாடூகளுக்கு வந்து 
சோந்துவிட்டனர்‌. அதன்‌ பின்‌ தான்‌ அக்குடும்பத்தின்‌ 
வறுமை ஓரளவுக்கு நீங்கி வசதி வாய்ப்புக்கள்‌ 
பெருகலாயின. இறுதியில்‌ நான்கு ஆண்டூகளுக்கு 
முன்பு தான்‌ மூத்த மகன்‌ சீலன்‌ பூமணியையும்‌ 
திருமணமாகாத தன்‌ தங்கையையும்‌ கனடாவிற்கு 
அழைத்துக்‌ கொண்டான்‌. வெளிநாடூ வந்த பின்‌ தன்‌ 
வாழ்க்கையின்‌ பின்னணியை மறந்து அடூத்வர்களது 
வாழ்க்கை நிலைமையை விமர்சித்துக்‌ கொள்வாள்‌. 
அதற்கு அனுசரணையாக செல்லம்மாவும்‌ இணைந்து 


கொண்டாள்‌. பிறகு என்ன கேட்கவும்‌ வேண்டுமா? 


பூமணி தன்‌ ஊரில்‌ ஏதோ ராஜபோக வாழ்க்கை 
வாழ்ந்து விட்டு வந்தவள்‌ போல தனது குடும்பத்தைப்‌ 
பற்றிக்‌ கூறிப்‌ பெருமைப்பட்டுக்‌ கொள்வாள்‌. இதே 
விதமாகத்‌ தான்‌ பக்கத்து வீடுகளிலுள்ளவர்களோடும்‌ 
உறவு கொண்டாடி அவா்களது குடூம்ப விடயங்களில்‌ 
மூக்கை நுழைத்து விடுவதும்‌ பூமணியின்‌ வழமை. 
இதன்‌ காரணமாக சில மனஸ்தாபங்கள்‌ ஏற்பட்டு 
உறவுகளில்‌ விரிசல்‌ ஏற்பட்ட சம்பவங்களும்‌ உண்டு. 
இவளவுக்கும்‌ அவளது மகள்‌ ராதாவுக்கு திருமண 
வயது வந்தும்‌ இன்னும்‌ மணம்‌ முடிக்காது முதிர்‌ 
கன்னியாகவே வாழ்கின்றாள்‌. அவள்‌ ஒர தொழில்‌ 
நிறுவனத்தித்‌ தான்‌ வேலை செய்கின்றாள்‌. 
இரண்டாவது மகள்‌ கணவனை இழந்து ஜேர்மனியில்‌ 
மூன்று பிள்ளைகளோடூ கஷ்ட ஜீவனம்‌ தான்‌ 


நடாத்துகின்றாள்‌. 


பூமணியின்‌ இப்படியான வேண்டாத சுபாவத்தைக்‌ 
கண்டித்து அவளது மகனும்‌, மகளும்‌ எவ்வளவோ 
புத்திமதிகளை எடூத்துக்‌ கூறிய போதிலும்‌ அவள்‌ . 
மாறவே இல்லை. அடுூத்து பூமணிக்கு தனது மகனின்‌ 
வீட்டைப்‌ பற்றி ஒரே பெருமை. ஊருக்கு 
தொலைபேசியில்‌ உரையாடும்‌ போது தனது மகன்‌ 


கனடாவில்‌ கார்‌, பங்களா என அமோகமாக 


தொடர்ச்சி 10ம்‌ பக்கம்‌...... 
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திருமணத்திற்கு தயாராகும்‌ 


நன்றாகப்‌ பூசிக்கொள்‌ ளுங்கள்‌ காலையில்‌ முகத்தை குளிர்ந்த நீரால்‌ கழுவ 
வேண்டும்‌. இதை தினமும்‌ தவறாமல்‌ செய்து வந்தால்‌ உங்களது முகம்‌ அபாரமாக 
பளிச்சிடும்‌. கனிந்த தக்காளியில்‌ சாறு எடுத்து காலை பகலில்‌ முகம்‌ முழுவதும்‌ 
பூசி ஒரு மணி நேரம்‌ உலரவிடவும்‌. பிறகு வெதுவெதுப்பான நீரில்‌ கழுவவும்‌ 
தினமும்‌ தொடர்ந்து செய்துவர முகம்‌ சிறிது சிறிதாக நல்ல நிறத்தை அடைகிறது.. 


வெள்ளரிக்காயை மிக்சியில்‌ அரைத்து சாறு எடூத்து முகம்‌ முழுவதும்‌ தடவி 
25 நிமிடங்கள்‌ உலரவிட்டூ பிறகு வெதுவெதுப்பான நீரில்‌ கழுவினாலும்‌ முகம்‌ 
பளபளப்பு பெறும்‌.. 


பாதாமை அரைத்து பாலேட்டூடன்‌ சேர்த்து சில துளிகள்‌ பன்னீ விட்டூ முகத்தில்‌ 
தடவிக்கொண்டு அரைமணி நேரம்‌ உலரவிட்டூ கழுவினால்‌ முகம்‌ பளிச்‌ என்று 
ஆகிவிடூம்‌. தொடர்ந்து செய்து வந்தால்‌ முகச்‌ சுருக்கம்‌ என்றால்‌ என்னவென்று 
கேட்பீர்கள்‌. தயிர்கூட மிகச்சிறந்த அழகு சாதனம்தான்‌ முகத்தில்‌ தயிரை 
தடவி வர உங்கள்‌ முகம்‌ இளமைப்‌ பொலிவுடன்‌ திகழும்‌.. முகத்திற்கு கிரீம்‌ 
லோஷன்‌, மொய்‌ ஸரைஸர்‌ என்று மாற்றி மாற்றி கவனத்துடன்‌ ஒப்பனை செய்து 
கொள்ளும்‌ நாம்‌ கழுத்தை கவனிப்பதில்லை. நன்றாக உங்கள்‌ முகத்தை 
கண்ணாடியில்‌ பாருங்கள்‌. முகம்‌ பளிச்‌ என்று இருக்கும்‌ கழுத்து 
சம்மந்தமில்லாததுபோல கறுப்பாக இருக்கும்‌. முகத்திற்கு எடூத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
கவனத்தை கழுத்திற்கும்‌ எடுத்துக்கொள்வது நல்லது.. 


சில பெண்கள்‌ வித விதமான உடையணிந்து முகத்தை ஒப்பனை 
செய்துகொண்டாலும்‌ கைவிரல்களைப்‌ பார்த்தால்‌ தடிமனாகவும்‌, சொர 
சொரவென்றும்‌ பார்ப்பதற்கே விகாரமாக இருக்கும்‌. இதற்கு காரணம்‌ என்ன? 
அவர்கள்‌ கைவிரல்களை சரியாக பராமரிக்காததுதான்‌. சரிவர பராமரித்து 
அழகூட்டப்பட்ட விரல்களே உங்கள்‌ அழகிற்கு மேலும்‌ மெருகூட்டக்கூடியவை. 
வீட்டுவேலைகளின்‌ போது உதாரணமாக பாத்திரம்‌ கழுவுதல்‌, துணி துவைத்தலின்‌ 
போது கைகளில்‌ ரப்பர்‌ உறைகளைப்‌ போட்டுக்கொள்வது அவசியம்‌. உறைகளைப்‌ 
பயன்படுத்துவதற்கு முன்‌ ஏதாவது ஒரு ஹாண்ட்‌ க்ரீம்‌ தடவி கொள்ளுங்கள்‌. . 
நகங்கள்‌ மிகவும்‌ மென்மையாக இருந்தால்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சிறிது தண்ணீர்‌ 
எடூத்து அதில்‌ உப்பு சிறிதளவு போட்டு அதில்‌ விரல்‌ நகங்கள்‌ படுமாறு சில 
நிமிடங்கள்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு தொடர்ந்து சில நாட்களுக்கு 
செய்து வர நகங்கள்‌ உறுதி ஆகும்‌. கைவிரல்கள்‌ உலர்ந்து வெடிப்புகள்‌ 
வராமலிருக்க ஒரு நாளைக்கு இரண்டூ மூன்று முறையாவது கிரீம்‌ அல்லது 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்யை கைகளில்‌ பரவலாகத்‌ தடவி தேய்த்துவிட்டுக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌... 


உள்ளங்கைகளும்‌, விரல்களும்‌ மிருதுவாக இருக்க தயிரைத்‌ தடவித்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்வதாலும்‌ விரல்கள்‌ மென்மைப்படும்‌. எல்லாவித பேஸ்‌ பேக்குகளுமே 
கைகளுக்கு பயன்படுத்த ஏற்றவை.. கடைகளில்‌ விற்கும்‌ ஹோண்ட்‌ கிரீம்களைப்‌ 
பயன்படுத்துவதைக்‌ காட்டிலும்‌ வீட்டிலேயே கிரீம்‌ தயாரித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
அரை அவுன்ஸ்‌ கிளிஸரினுடன்‌ அரை அவுன்ஸ்‌ பன்னீர்‌ சேர்த்து ஹேண்ட்‌ கிரீம்‌ 
தயாரிக்கலாம்‌. அல்லது கிளிஸரினுடன்‌ தேன்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கலந்தும்‌ 
பேண்ட்‌ கிரீம்‌ தாயாரிக்கலாம்‌.. 


நகங்களில்‌ அவ்வப்போது ஒலிவ்‌ எண்ணெய்‌ சிறிது எடுத்து மஸாஜ்‌ செய்து 
கொள்வதால்‌ நகங்கள்‌ பலப்படும்‌. ஒரு நாளைக்கு ஒரு முறையாவது க்ரீம்‌ 
அல்லது ஒலிவ்‌ எண்ணெயை எடுத்துக்கொண்டு கைவிரல்களை உருவி உருவித்‌ 
தேய்த்து மஸாஜ்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. விரல்களை மஸாஜ்‌ செய்வதால்‌ 





ரத்த ஓட்டம்‌ சீராகும்‌. நகங்கள்‌ உறுதியில்லாமல்‌ அவ்வப்போது உடைந்தாலோ 
அல்லது தெறித்து விட்டாலோ உடம்பில்‌ போதுமான அளவு இரும்புச்சத்து 
அல்லது கல்சியம்‌ சத்து இல்லை எனத்தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. அதிகமாக 
தண்ணீ குடிப்பவர்களுக்கு நகங்கள்‌ உறுதியாக இருக்கும்‌ 








ஆரஞ்சு பழங்களின்‌ அழகு டிப்ஸ்‌..... 


கண்கள்‌ “ப்ளிச்‌” ஆக... 


ஆரஞ்சு ஜுஸை ..பரீஸரில்‌ வைத்து ஐஸ்‌ 
கட்டியாக்குங்கள்‌. இதை வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ கட்டி, 


கண்ணுக்குமேல்‌ ஒத்தி எடூங்கள்‌. 


ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ .இப்படி செய்து வர, 
கண்கள்‌ “ப்ளிச்‌” ஆகிவிடும்‌. 
தூக்கமின்மையால்‌ கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ சோர்வை நீக்கி 


பிரகாசமாக்கவும்‌ ஆரஞ்சு பயன்படூகிறது. 


வடூக்கள்‌ நீங்க... 
முகத்தில்‌ பருக்களால்‌ ஏற்பட்ட வடுக்கள்‌ மாறாத 
தழும்பாக இருந்து வாட்டுகிறதா? ஆரஞ்சு விழுது 


இருக்க கவலையேன்‌? 


ஆரஞ்சு தோல்‌ அரைத்த விழுது கால்‌ டீஸ்பூன்‌, 
கசகசா விழுது - 1 டீஸ்பூன்‌, சந்தனப்‌ பவுடர்‌ - 2 
சிட்டிகை... இவற்றை கெட்டியான விழுதாக்கிக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. தினமும்‌ இரவு தூங்கப்போகும்போது, 
பருக்கள்‌ வந்த இடத்தில்‌ மூடுவது போல்‌ பூசுங்கள்‌. 
காய்ந்ததும்‌ முகத்தை கழுவி விடூங்கள்‌. இந்த 
சிகிச்சையால்‌ வடூ மறைவதுடன்‌, பருக்களும்‌ இனி 


உங்கள்‌ முகத்தை எட்டியே பார்க்காது. 


கருமையை விரட்டியடிக்க.... 
சிலருக்குக்‌ கண்களுக்குக்‌ கீழ்‌, இரண்டு கன்னப்‌ 
பகுதியிலும்‌ கருமை படர்ந்து திட்டுத்‌ திட்டாக இருக்கும்‌ 


அந்தக்‌ கருமையை விரட்டியடிக்க ஒரு டிப்ஸ்‌... 


1 வேப்பங்கொழுந்துடன்‌, ஆரஞ்சு தோல்‌ விழுது - 


கால்‌ டீஸ்பூன்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கால்‌ டீஸ்பூன்‌ 


கலந்து, எங்கெல்லாம்‌ கருமை படர்ந்து இருக்கிறதோ. 
அங்கெல்லாம்‌ பூசி 2 நிமிடம்‌ கழித்து கழுவுங்கள்‌. 


வாரம்‌ இருமுறை செய்யுங்கள்‌ கருமை ஓடிவிடும்‌. 
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மரங்கொத்தி 

வாழ்வதாக புகழ்ந்து பேசிக்கொள்வாள்‌. 
பெரும்பாலானோர்‌ வெளிநாடூகளில்‌ வீடு, கார்‌ என 
வசதி வாய்ப்புக்களோடூ தான்‌ வாழ்கிறார்கள்‌ என்பது 
அவளது புத்திக்கு ஏனோ எட்டவில்லை. அவளது 
மகன்‌ சீலன்‌ மாதாந்தம்‌ மோட்கேஸ்‌, இன்சுரன்ஸ்‌, 
தண்ணிவில்‌, மின்சாரக்கட்டணம்‌, குடும்பச்செலவுகள்‌ 
என இரவு பகலாக கஷ்டப்பட்டு உழைப்பது அந்த 


தாயுள்ளத்திற்கு விளங்கவில்லைப்‌ போலும்‌. 


அன்றும்‌ வழமை போல்‌ பூமணி கோவிலுக்கு 
சென்று இருந்தாள்‌. அப்போ வயதான ஒரு மூதாட்டியும்‌ 
சுவாமி தரிசனம்‌ செய்து விட்டு அமர்ந்திருந்தாள்‌. 
அப்‌ பெண்மணியிடம்‌ பேச்சுக்‌ கொடுத்தாள்‌ பூமணி 
“அம்மா நீங்கள்‌ யாரோடு கோவிலுக்கு வந்தார்கள்‌” 
என்று மெல்ல கேட்டாள்‌. பிள்ளைகள்‌ வேலைக்கு 
போய்‌ விடூவார்கள்‌ அவர்களுக்கு கஷ்டத்தை 
கொடூப்பது சரியில்லை நான்‌ பக்கத்து வீட்டு 
பிள்ளையை கூட்டி கொண்டூ பஸ்ஸில்‌ தான்‌ வந்தனான்‌ 
என்‌ அமைதியாகக்‌ கூறினாள்‌ அப்பெண்‌. “பொக்கை 


வாயனுக்கு பொரிமா கிடைத்தது போல்‌ பூமணிக்கு 


இருந்தது”. 


“ஐயோ பாவம்‌ வயது போன நேரம்‌” உங்களை 
எப்படி தனியே பஸ்ஸில்‌ அனுப்பினார்கள்‌. கொஞ்சம்‌ 
கூட மனச்சாட்சியே இல்லாதவர்கள்‌. எனது 
பிள்ளைகளென்றால்‌ என்‌ மீது உயிரையே 
வைத்திருக்கின்றார்கள்‌. நான்‌ ஊரில்‌ என்றாலும்‌ சரி 
கனடாவில்‌ என்றாலும்‌ சரி இதுவரை காலமும்‌ 
பஸ்ஸிலே போனதேயில்லை. உங்கள்‌ நிலைமையை 
பார்க்கப்‌ பரிதாபமாக இருக்கின்றது. ஏன்‌ உங்களுக்கும்‌ 


பிள்ளைகளுக்கும்‌ ஏதாவது மனஸ்தாபமோ..? என 


மெல்ல விஷ அம்புகள்‌ தொடுக்கலானாள்‌. 


“நீங்கள்‌ நினைப்பது போல்‌ இல்லை எனது 
பிள்ளைகளும்‌ என்‌ மீது அன்பும்‌ ஆதரவும்‌ தான்‌ 
காட்டுகின்றார்கள்‌” பிள்ளைகளின்‌ கஷ்ட நஷ்டங்கள்‌ 
பெற்றவர்களுக்கு தெரிய வேண்டும்‌ தானே. அது தான்‌ 
அவர்கள்‌ வேலைக்குப்‌ போக நான்‌ துணையுடன்‌ தான்‌ 
வந்தேன்‌. இதெல்லாம்‌ உங்களுக்கு தேவையற்ற 
விடயம்‌ என கூறி பட்டென தனது பேச்சை முறித்துக்‌ 


கொண்டாள்‌ அந்த அம்மையார்‌. 


பூமணி மூக்குடைபட்ட தோரணையில்‌ 
மெளனமாகிவிட்டாள்‌. ஆதற்கிடையில்‌ சற்று தள்ளி 


செல்லம்மா இருக்கவே அவளோடூ போய்‌ 


உறவு 








ஒட்டிக்கொண்டாள்‌. அன்று 
சுவாமி தரிசனம்‌ செய்து 
விட்டூ பஸ்ஸிற்காக 
காத்திருந்தாள்‌. அதே 
நேரம்‌ அந்த வயோதிப 
அம்மாளும்‌ பஸ்சை 
எதிர்நோக்கியபடி சற்று 
தூரத்தில வந்து 
கொண்டிருந்தாள்‌. அப்போ 
எதிர்பாராத விதமாக அந்த 
அம்மாளின்‌ மகனின்‌ கார்‌ 
வந்து அவர்களின்‌ முன்‌ 


மே 


நின்றது. தாயை 
வாருங்கள்‌ அம்மா” எனப்‌ 
பரிவுடன்‌ பிடித்து 
அழைத்துப்போய்‌ காரில்‌ 
ஏறறக கெொண்டூ 
விரைந்தான்‌. பூமணி 
அம்மாவோ அசடூ வழிய 


நின்றாள்‌. 


அன்று ஒரு மாலை 
வேளை அவர்களது 
வீட்டிற்கு எதிரில்‌ இருந்த 
பூங்காவில்‌ தனது 
பேரனுடன்‌ காற்று வாங்க 
வந்த பூமணி பேரனை 
விளையாடவிட்டூ விட்டு 
நடந்தாள்‌. அனேக 
சிறுவர்கள்‌ புற்தரையில்‌ 
த அ பன 1 
விளையாடினார்கள்‌. 
மற்றும்‌ அனேக காதல்‌ 
ஜோடிகளும்‌ வந்து 
பொழுது போக்கி 
கொண்டிருந்தனர்‌. நடை 
பாதை வழியே காலார 
நடந்து கொண்டிருந்த 
பூமணியின்‌ கண்களில்‌ 
எதேச்சையாக மரத்தின்‌ 
கீழே நின்று உரையாடிக்‌ 
ககொண டிருந்த 
இளைஞனும்‌ யுவதியும்‌ 
தென்பட்டது தான்‌ தாமதம்‌ 
பூமணி உ சாராகிவிட்டாள்‌. 
தமிழ்‌ பெண்‌ போல 
காணப்பட்ட 


பெண்மணி 


அந்த 


யாராக 


என்பாள்‌. 





பார்கீகலானாள்‌்‌. 


இருப்பாள்‌ என கூர்ந்து 
சந்தேகமில்லாமல்‌ பூமணியின்‌ தூரத்து உறவினரின்‌ 
பெண்‌ தான்‌ என்பதை கண்டு கொண்டாள்‌. ஒரு 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ பேசிக்‌ கொண்டாலே சந்தேகக்‌ 
கண்ணோடூ நோக்கும்‌ உலகிலே பூமணியை பற்றி 


பேசவும்‌ வேண்டூமா....? 


உறவினரின்‌ திருமண வீட்டிற்கு சென்றிருந்த 
வேளை அந்த பெண்ணின்‌ தாயாரையும்‌ சந்தித்து 
விட்டாள்‌. பிறகு என்ன? கால்‌ தலை வைத்து தான்‌ 
பூங்காவில்‌ கண்டவற்றை தத்ரூபமாக கதை 
“ஜோடித்து ஒப்புவித்தே விட்டாள்‌” பின்‌ வீட்டிலே 
அப்‌ பெண்ணுக்கு நடந்த அர்ச்சனையின்‌ போது 
தன்னோடூ படிக்கும்‌ சக மாணவனோடூ படிப்பு 
சம்பந்தமாக உரையாடி கொணடிருப்பதை கண்டு 
விட்ட பூமணி தவறான வாந்தியை பரப்பி விட்டதாக 
அந்தப்‌ பெண்‌ கூறி கண்கலங்கினாள்‌. உண்மையை 


உணர்ந்த பெற்றோர்‌ நிம்மதி அடைந்தனர்‌. 


தனது மகள்‌ ராதாவைப்‌ பற்றி பெருமை பேசும்‌ 
அவள்‌ எனது பிள்ளை படித்தவள்‌, பண்புள்ளவள்‌ 
எந்த ஆண்மகனையும்‌ நிமிர்ந்தே பார்க்க மாட்டாள்‌ 
அதேதே நேரம்‌ மற்றவர்களின்‌ 
பிள்ளைகளைப்பற்றி அவதூறான கதைகளைப்‌ 
புனைந்து அடுத்தவர்களின்‌ காதில்‌ ஓதி விடூவதில்‌ 
கெட்டிக்காரி. காலமும்‌ ஓடிக்‌ கொண்டேயிருந்தது. 


ராதாவும்‌ அவளுடன்‌ கூட வேலை பார்க்கும்‌ 
நாதனும்‌ ஒன்றாக கூடித்‌ திரிவதாக கதைகள்‌ மெல்ல 
புகையத்‌ தொடங்கின. நாதன்‌ ஏற்கனவே 
திருமணமாகி மூன்று பிள்ளைகளின்‌ தந்தையாவான்‌. 
அவன்‌ மனைவி நிரந்தர நோயாளி ராதா அடிக்கடி 
அவர்கள்‌ வீட்டிற்கு சென்று ஓய்வு நேரங்களில்‌ 


தொடர்ச்சி 15ம்‌ பக்கம்‌...... 











மணப்பெண்‌ அலங்காரம்‌ என்பது நமது தமிழ்‌ குடும்பங்களில்‌ தொன்று தொட்டு 
இருந்து வரும்‌ பழக்கமாகும்‌. அக்காலத்தில்‌ வாரம்‌ இரு முறை எண்ணை 
தேய்த்து குளித்தல்‌, வாரம்‌ ஒரு முறை மஞ்சளுடன்‌ தேங்காய்‌ எண்ணை கலந்து 
உடல்‌ முழுவதும்‌, பூசுதல்‌ மாதம்‌ ஒரு முறை ஏதாவது ஒரு பண்டிகையை 
யொட்டி மருதாணி இட்டுக்‌ கொள்ளுதல்‌ போன்றவை அவர்களது தலைமுடி, 
முகம்‌, கைகால்கள்‌ ஆகியவற்றை எப்போதும்‌ அழகாக வைத்துக்கொள்ள 
உதவுகிறது. 


தற்கால பெண்களுக்கு படிப்பு, வேலை மற்றும்‌ பல வேலைகள்‌ இருப்பதால்‌ 
இவற்றுக்கெல்லாம்‌ நேரம்‌ கிடைப்ப தில்லை. திடீரென திருமணம்‌ நிச்சயமான 
வுடன்‌ அவர்களுக்கு தங்களை அழகுப்‌ படூத்திக்‌ கொள்ளும்‌ எண்ணம்‌ அதிகமாகி 
றது. 6 மாதம்‌ முன்னதாகவே திருமணம்‌ நிச்சயமான பெண்களுக்கு அவர்களை 
தயார்‌ செய்து கொள்ள நிறைய நேரம்‌ கிடைக்கிறது. மேலும்‌ 3 மாதம்‌, ஒரு 
மாதம்‌ என்று குறைந்த நேரத்திலும்‌ அவர்களை தயார்‌ செய்ய பார்லர்களில்‌ 
வித விதமான விதிமுறைகளை செயல்படூத்துகின்றனர்‌. 


முதலில்‌ 6 மாதம்‌ முன்னதாக என்றால்‌ என்ன செய்ய முடியும்‌ என்று பார்க்கலாம்‌. 
அவர்களுக்கு முதலில்‌ தலைமுடியை மாதம்‌ ஒரு முறை நன்றாக ஒயில்‌ மசாஜ்‌ 
செய்து ஹென்னா கண்டிஷனர்‌ போட்டு வரலாம்‌. முகத்துக்கு நல்ல தரமான 
பிளீச்சிங்‌ மற்றும்‌ பழ பேஷியல்‌ செய்து முகத்தை பளபளப்பாக வைத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. அது மட்டூமல்லாமல்‌ பெடிக்யூர்‌, மெனிக்யூர்‌ மாதம்‌ ஒரு முறை 
செய்து கொண்டே வந்தால்‌ கல்யாண நேரத்தில்‌ நல்ல பலன்‌ தெரியும்‌. இவர்கள்‌ 
திருமணத்துக்கு முதல்‌ மாதமும்‌, திருமணத்துக்கு முன்பும்‌ ஒரு கோல்டன்‌ 
பேஸியல்‌, பிரெஞ்‌ பெடிக்யூர்‌, மெனிக்யூர்‌ ஆகியவற்றை செய்து கொள்வதன்‌ 
மூலம்‌ அழகிய தோற்றத்தை பெறலாம்‌. இந்த 6 மாதம்‌ எப்பொழுது வெளியில்‌ 
சென்றுவிட்டு வந்தாலும்‌ சுத்தமான நீரினால்‌ முகத்தை கழுவுதல்‌, வெள்ளரிப்‌ 
பிஞ்சை கண்கள்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ எலுமிச்சை, தயிர்‌ போன்றவற்றை 
முகம்‌ மற்றும்‌ கை, கால்களில்‌ தடவி வருதல்‌ ஆகியவற்றை செய்து வர 
வேண்டும்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ இது கூடூதல்‌ பலனை அளிக்கும்‌. 


இனி 3 மாதம்‌ முன்னதாகவே தயாராக வேண்டிய மணப்பெண்‌ முதல்‌ மாதம்‌ 
முதலே பிளீச்சிங்‌ பேஷியல்‌ அல்லது கோல்டன்‌ பேஷியல்‌ ஆகியவற்றை தவறாமல்‌ 
செய்து கொள்வது நல்லது. இது முகப்பொலிவை உடனடியாக எடுத்துக்‌ 
காட்டுகிறது. இது போல தலை முடியை பராமரிப்பதற்கும்‌ சூடான எண்ணையில்‌ 
மசாஜ்‌ செய்வதோடூ கூட வைப்ரேட்டர்‌, ஹைபிரிகுவன்சியை உபயோகப்படுத்தி 
தலை முடியை பேன்‌, பொடுகு, தொல்லை இல்லாமல்‌ சுத்தமாக பராமரிக்க 
வேண்டும்‌. இத்துடன்‌ பெடிக்யூர்‌ மற்றும்‌ மெனிக்யூரையும்‌ அவசியமாக செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ திருமணத்துக்கு முன்‌ எந்தவிதமான தோல்‌ 
பிரச்சினை. பொடுகுப்‌ பிரச்சினைகளோ. கை, கால்‌, நகங்களின்‌ மூலம்‌ உண்டாகும்‌ 
பிரச்சினைகளோ வராமல்‌ தவிர்க்கலாம்‌. திருமணத்துக்கு 4 அல்லது 5 நாட்களுக்கு 
சிறப்பு மணமகள்‌ பேக்கேஜ்‌ என்ற ஒரு வசதியை செய்து கொள்ளலாம்‌. 3 
மற்றும்‌ 4 மணி நேரம்‌ செலவிட்டால்‌ மணப்‌ பெண்ணை உச்சி முதல்‌ பாதம்‌ 
வரை தயார்‌ செய்து விடலாம்‌. 


முதலில்‌ தலை முடிக்கு சிறப்பான சூட்டுப்‌ பருவத்தில்‌ எண்ணையில்‌ மசாஜ்‌ 
செய்து ஹென்னா கண்டிஷனர்‌ மூலம்‌ முடியை சுத்தமாக்கி பளபளப்பாக வைத்த 
பின்னர்‌ முகத்துக்கு பிளீச்சிங்‌ செய்தவுடன்‌ கோல்டன்‌ பேஷியல்‌ செய்து முகத்தின்‌ 
சதைகளுக்கு இரத்த ஓட்டத்தை அதிகரிக்‌ கச்‌ செய்யலாம்‌. கை, கால்களில்‌ 
உள்ள நிறத்தை அதிகரிக்க முதலில்‌ பிளீச்சிங்‌ செய்து, பிறகு வேண்டாத 
முடியை நீக்க வெக்சிங்‌ செய்கிறோம்‌. இதன்‌ மூலம்‌ நிறம்‌ அதிகரிப்பது மட்டூ 
மல்லாமல்‌ தோலும்‌ மிருதுவாக இருக்கும்‌. அதன்‌ பிறகு பெடிக்யூர்‌, மெனிக்யூர்‌ 


டர்‌ ஆதன்‌ கட்‌ ட்ப 





5 த அல்கல்‌ 
ஆகியவற்றை பிரெஞ்ச்‌ முறையில்‌ செய்து 
பாதங்களையும்‌ , நகங்களையும்‌ அழகு 
மிளிரச்செய்யலாம்‌. திருமணத்துக்கு முன்‌ உடல்‌ 
முழுவதையும்‌ மசாஜ்‌ செய்து கொள்வது உடலுக்கு 
நல்ல புத்துணர்ச்சியையும்‌, சுறு சுறுப்பையும்‌ 
கொடூக்கும்‌. இவை அனைத்தும்‌ மணமகள்‌ 
அலங்காரத்தில்‌ அடங்கும்‌. 


திருமணத்துக்கு 2 நாட்களுக்கு முன்பு கை, கால்களில்‌ 
மெஹந்தி எனப்படும்‌. மருதாணியால்‌ போடும்‌ 
டிசைன்களை இப்பொழுது பலரும்‌ விரும்பிப்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. மணமகள்‌ மருதாணி அலங்காரம்‌ 
என்பது முழங்கை வரை போடப்படும்‌. ராஜஸ்தானி 
(இந்திய) மாதிரியாகவோ அல்லது அரேபிய 
டிசைனாகவோ போட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌. கறுப்பு 
மெஹந்தி என்று தற்போது போடும்‌ கறுப்பு மெஹந்தி 
டிசைனையும்‌ மணப்பெண்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்கி றார்கள்‌. கால்களுக்‌ கும்‌ கொலுசு டிசைன்‌ 
முதல்‌ காலை முற்றிலும்‌ மூடூம்‌ ராஜஸ்தானி 
டிசைனையும்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌. தங்க கலர்‌, 
சில்வர்‌ கலர்‌, கிலிட்டர்ஸ்‌ ஆகியவற்றையும்‌ வரவேற்பு 
நேரத்தில்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌ 


மணப்பெண்‌ திருமணமாவதற்கு 3 மாதத்திற்கு 
முன்பிருந்தாவது முறையான அழகுபராமரிப்பை 
மேற்கொள்ள டூ6வண்டூம்‌. அப்போது தான்‌ 
மணப்பெண்ணின்‌ முக அழகானது வீடியோ, 
போட்டோவில்‌ வசீகரமானதாகத்‌ தெரியும்‌. 
அரைத்தேக்கரண்டி எலுமிச்சபழ சாறுடன்‌ சிறிது பால்‌ 
சேர்த்து அத்துடன்‌ கிளிசரின்‌ சில துளிகள்‌ விட்டூ 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து 1.'.2 மணி நேரம்‌ வைத்து விடூங்கள்‌. 
பிறகு இதை எடுத்து இரவு படுப்பதற்கு முன்பு முகத்தில்‌ 





ஆ. 
ட அய இத்‌ 


தொடர்ச்சி 9ம்‌ பக்கம்‌...... 





15/10)02 உறவு 
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ஹான்ற வ்‌ வழாடர்ர்ரி 


பிளவுஸ்‌ துக்கும்‌ போது 
1. பிளவுஸ்‌ தைக்கும்‌ போது இடுப்பு பட்டிக்கு உள்‌ பக்கம்‌ கேர்ன்‌ வாஸ்‌ துணி கொடுத்து தைத்தால்‌ நல்ல ஸ்டி.'.ப்பாக இருக்கும்‌ 
அல்லது பிள்ளைகளின்‌ ஸ்கூல்‌ காட்டன்‌ பேண்ட்‌ துணியும்‌ வைத்து தைக்கலாம்‌. 


2.எப்போதும்‌ கலர்‌ துணியை உள்ளே வைத்து தைக்ககூடாது, அது குண்டாக இருப்பவர்களுக்கு மடங்கும்‌ போது வெளியே தெரியும்‌. 


துணிகளை வெட்ரும்‌ போது 
துணிகளை வெட்டும்‌ போது கவனமாக உடனே அதை ஒரு துண்டூ விடாமல்‌ எடுத்து சுருட்டி ஒரு பையில்வையுங்கள்‌. அங்கு இங்கு 
சிதர விட்டால்‌ கை, பட்டி, கழுத்து துணி எல்லாம்‌ காணாமல்‌ போய்‌ விடும்‌. 


யாருடனும்‌ சண்டை போட்டூ விட்டு, பிள்ளைகளை திட்டி விட்டு துணிகளை வெட்டினால்‌ உஷார்‌ உடனே வெட்டிய துணியை 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. இல்லை என்றால்‌ எப்படியும்‌ ஒரு கையோ, பட்டி துணியோ காணாமல்‌ போகும்‌, இல்லை உங்கள்‌ மேல்‌ கோபமாக 
இருப்பவர்கள்‌ அதை கண்டமமட்டூக்கும்‌ எங்காவது வெட்டி விடூவார்கள்‌. 


அடுத்து மூன்று வயதுக்குற்பட்ட குழந்தைகளை வைத்து கொண்டூ கைக்காதீரகள்‌. 
நீங்கள்‌ தைக்கும்‌ போது ரொம்ப ஸ்வாரஸியமாக இருக்கும்‌ அந்த நேரம்‌ குழந்தை என்ன ஜோராக ஓடூகிறதே என்று கையை 
வைப்பார்கள்‌. உடனே ஊசியால்‌ குழந்தைகளின்‌ கையை தைக்க வாய்பப்புகள்‌ இருக்கு, 


நீங்களும்‌ தைக்கும்‌ போது திரும்பி பார்க்காதீர்கள்‌, பேசி கொண்டே தைக்காதீர்கள்‌. உங்கள்‌ கையே போய்‌ மாட்டிக்கொள்ள 
வாய்ப்பிருக்கு. 

துணி வெட்ரும்‌ போது கழுத்து பகுதி பெரியதாகி விட்டதா? 

1.பிளவுஸ்‌ மற்றும்‌ சல்வார்‌ வெட்டூம்‌ போது கழுத்து பகுதி பெரியதாகி விட்டால்‌ கவலை பட தேவையில்லை, அதே போல்‌ அரை 


இன்சுக்கு கழுத்து வரைந்து ஒட்டூ கொடுத்து விட்டூ ஒட்டு தெரியாமல்‌ இருக்க லேஸ்‌, அல்லது மணி, இல்லை ஜரிகை லேஸ்‌ வைத்து 
தைத்து கொள்ளலாம்‌ என்ன சல்வாரோ அத்ற்கு ஏற்றார்‌ போல்‌. 


2.அதே போல்‌ சாதாரண சல்வார்‌ கம்மீஸ்‌ கூட கழுத்து , சைட்‌ பகுதி, கையில்‌ மணி அல்லது லேஸ்‌ வைத்து தைத்தால்‌ நல்ல ரிச்‌ 
லுக்‌ கிடைக்கும்‌. 


3.இப்போது யாரும்‌ பட்டு சேலை அவ்வளவாக உடுத்தி கொள்வதில்லை வொர்க்‌ வந்தது தான்‌, மைசூர்‌ சில்க்‌ போன்றவை தான்‌ கட்டு 
கிறார்கள்‌. அப்ப பழைய பட்டு சேலையை கூட சல்வார்‌ கம்மீஸாக தைத்து கொள்ளலாம்‌. 
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உட தி ண்‌ அத்தா. || 
ப துறுவல்‌ மகி, ட பலதா வண்ட || 
1. துணியை நான்காக மடித்து போட்டூ படம்‌ 1-ல்‌ உள்ள அளவு படி வரைந்து 1 | 
்‌ ்‌ ட 1 $ 
வெட்டவும்‌. ன னை ர 
2. துணியை நான்காக மடித்து போட்டு படம்‌ 2-ல்‌ உள்ள அளவு படி வரைந்து தொடர்ச்சி 17ம்‌ பக்கம்‌...... 


வெட்டவும்‌. 
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சினமா செய்திகள்‌ 





| சோகத்தை சீனிமா கான்‌ பெஸ்ட்‌: நயன்தாரா 


சோகத்தை மறக்க சினிமாவும்‌, எனது குடூம்பமும்‌ தான்‌ எனக்கு பெரும்‌ உதவியாக 
உள்ளது என்கிறார்‌ நயன்தாரா. சிம்புவை காதலித்து பிரிந்த நயன்தாரா, அதன்பின்‌ 
பிரபுதேவாவை காதலித்தார்‌. 


இருவரும்‌ திருமணம்‌ செய்து கொள்ள தயாராக இருந்தனர்‌. இந்நிலையில்‌ ; 


கருத்து வேறுபாடு ஏற்பட்டு திடீரென பிரிந்த பின்பும்‌, இது குறித்து அதிகம்‌ 
பேசாமல்‌ இருந்தார்‌ நயன்தாரா. இந்நிலையில்‌ ஸ்ரீராம 
நடித்ததற்காக ஆந்திர அரசின்‌ நந்தி விருதுக்காக தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டூள்ளார்‌. 


இது குறித்து நயன்தாரா கூறுகையில்‌, ஸ்ரீராம ராஜ்யம்‌ படம்‌ நான்‌ எதிர்பார்க்காமல்‌ 
எனக்கு கிடைத்தது. கவர்ச்சி வேடங்களில்‌ இருந்து ஒதுங்கி, குடும்ப பாங்கான 
வேடங்களில்‌ நடித்து வந்தபோது இப்படம்‌ கிடைத்தது. 


அப்போது எழுந்த விமர்சனங்களுக்கு எல்லாம்‌ நான்‌ அமைதி காத்தேன்‌. இந்த 
படம்‌ மூலம்‌ விமர்சகர்களுக்கு பதில்‌ அளித்தேன்‌. அது எல்லாம்‌ சீதை வேடத்தில்‌ 


ரசிகர்கள்‌ என்னை ஏற்றுக்கொண்டதால்‌ நடந்தது. 





தொடர்ந்து ராமாயணம்‌, மகாபாரதம்‌ போன்ற புராண கதை படங்களில்‌ நடிக்க 
விரும்புகிறேன்‌. நான்‌ வித்தியாசமான பெண்‌, எந்த நிலையிலும்‌ வெற்றி பெறுபவள்‌ 
என சிலர்‌ கூறலாம்‌. ஆனால்‌ நான்‌ மற்றவர்களை போல்‌ சாதாரணமானவள்தான்‌. 
குளிர்‌, மழை, வெயில்‌ என எந்த சீசனிலும்‌ உழைத்துக்‌ கொண்டே இருப்பது 
எனக்கு பிடித்தது. சினிமாதான்‌ எனக்கு எல்லாமே. எனக்கு ஏற்பட்ட பிரச்னைகள்‌. 
இதயம்‌ உடைந்த சம்பவங்கள்‌ ஆகியவற்றிலிருந்து என்னை மீட்டது சினிமாதான்‌. 


எனது சோகத்தை மறக்கச்‌ செய்த மருந்து, எனது பணிதான்‌. அதே போல்‌ 
எனது குடூம்பமும்‌ எனக்கு உறுதுணையாக இருந்தது என்று தெரிவித்துள்ளார்‌. 








ராஜ்யம்‌ படத்தில்‌ ! 


அவ்லைமைல்௪ பழுப்பு டைல வக ய றத படபட ஐல 


குழந்தையை படம்‌ எருக்க 
ணூமகிக்காசுது ஏன்‌ என்பது 
குறித்து ஓஸைவர்யாராய்‌ வீளக்கும்‌ 


ஐஸ்ஷஹீ்யாராய்‌ மகள்‌ ஆரத்யாவை புகைப்படம்‌ எடுக்க 
இதுவரை அனுமதிக்கப்படவில்லை. குழந்தை 
பிறந்ததும்‌ துணியால்‌ மறைத்து கொண்டூ சென்றனர்‌. 
பொது இடங்களிலும்‌ குழந்தை முகத்தை 
ஐஸ்வர்யாராய்‌ மறைத்த படி சென்றார்‌. சமீபத்தில்‌ 
வெளிநாடூ சென்று வந்த போது விமான நிலையத்தில்‌ 
குழந்தையை போட்டோ கிராபர்கள்‌ படம்‌ எடூத்து 
விட்டனர்‌. குழந்தை முகம்‌ ஐஸ்வர்யாராய்‌ கைகளால்‌ 


மறைத்ததை மீறி ஒரளவு தெரிந்தது. 


தற்போது அமிதாப்பச்சன்‌ பிறந்தநாள்‌ விழாவுக்கு 
குழந்தையை கொண்டு வந்து போது போட்டோ 
கிராபர்கள்‌ படம்‌ பிடித்துவிட்டனர்‌. குழந்தையை படம்‌ 
எடூக்க அனுமதிக்காதது ஏன்‌ என்பது குறித்து 
ஐஸ்வர்யாராய்‌ விளக்கம்‌ அளித்தார்‌. அவர்‌ 


கூறியதாவது: 


எனது மகள்‌ ஆரத்யா சிறு குழந்தையாக இருக்கிறாள்‌. 
அவளை புகைப்படம்‌ எடூப்பது வீடியோவில்‌ படம்‌ 
பிடிப்பது என்றெல்லாம்‌ தொல்லை படூத்த 
விரும்பவில்லை. குடும்ப பொறுப்பு மற்றும்‌ சினிமா, 
குழந்தையை வளப்பது என நிறைய கடமைகள்‌ 
எனக்கு இருக்கின்றன. அந்த பணிகளை செய்வதில்‌ 


சந்தோஷம்‌ அடைகிறேன்‌. 


என்‌ குழந்தையுடன்‌ நேரத்தை செலவிட விரும்புகிறேன்‌. 
ஒரு தாயாக புகைப்படங்கள்‌ எடூக்காமல்‌ பாதுகாக்க 
வேண்டிய பொறுப்பு எனக்கு இருக்கிறது. அவளுக்கு 
சிரமம்‌ வராமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. இவ்வாறு 


ஐஸ்வர்யாராய்‌ கூறினார்‌. 
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10ம்‌ பக்க தொடர்ச்சி........ 
மரங்கொத்தி 


தன்னால்‌ இயன்ற உதவிகளைச்‌ செய்து வருவது 
வழக்கமாயிற்று. இந்த நிலை நீடிக்கவே இருவருக்கும்‌ 
இடையில்‌ ஒரு பிணைப்பு ஏற்பட்டு விட்டது. இவர்களது 
நெருக்கம்‌ பற்றி பலர்‌ பலவிதமாக கூறியபோதும்‌ 
அவற்றையெல்லாம்‌ பூமணி நம்ப மறுத்து விட்டாள்‌. ஆமாம்‌ 


தனது அருமை மகள்‌ மீது அவ்வளவு நம்பிக்கை. 


இந்நிலையில்‌ ஒரு நாள்‌ ராதா வந்து கூறிய 
செய்தியாள்‌ அவ்வீட்டில்‌ பூகம்பமே கிளம்பி விட்டது. 
தன்‌ மனதிற்குப்‌ பிடித்த நாதனோடூ தான்‌ வாழப்‌ 
போவதாக ஒரு வெடிகுண்டைத்‌ தாக்கிப்‌ போட்டே 
விட்டாள்‌ ராதா. தூ£யார்‌ பூமணி வாயிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ 
அடித்துக்‌ கொண்டு அழுது புலம்பி ஆர்ப்பாட்டம்‌ செய்து 
மகளின்‌ விருப்பத்தை எதிர்த்து போராட்டமே 


நடத்தலானாள்‌. 


தனது தாயாரின்‌ பிடிவாதத்தைபயும்‌ எதிர்ப்பையும்‌ 
மீறி ராதா தான்‌ நினைத்ததை சாதித்தே விட்டாள்‌. 
எங்கள்‌ மானம்‌, மரியாதை, கெளரவம்‌ எல்லாம்‌ 
காற்றிலே பறக்கின்றதே எனப்‌ புலம்பி தவிக்கலானாள 
பூமணி. “தன்‌ நீண்ட அலகால்‌ மரத்தைக்‌ கொத்தி 
கொத்தி இரை தேடூம்‌ மரங்கொத்தி போல” 
இதுவரையும்‌ மற்றவர்களின்‌ மனதை வார்த்தைகளால்‌ 
கொத்தி புண்படுத்தி இன்பம்‌ கண்டு வந்த பூமணி 
இப்போ மனமொடிந்து மூலையிலே முடங்கிக்‌ 


கிடக்கின்றாள்‌. 


“தன்‌ வினை தன்னை சுடும்‌” என்பதை ஏனோ 
அவள்‌ அறியவில்லை பாவம்‌. 


பரமேஸ்வரி துரைசிங்கம 


வைரத்தினல ன கிரகம்‌ 
கண்ருபிடய்பர 
ஒரு பகுதி வைரத்தினாலான பூமியை போன்ற 2 மடங்கு 
பெரிதான கிரகத்தை ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
கண்டூபிடித்துள்ளனர்‌. 55 (கோர்‌ 6 என்று 
பெயரிடப்பட்டுள்ள இக்கிரகத்தை பிரெஞ்சு - அமெரிக்க 
ஆராய்ச்சி குழுவினர்‌ கண்டூபிடித்துள்ளனர்‌ . 
இக்கிரகத்தின்‌ மேற்பரப்பு கார்பம்‌ மற்றும்‌ வைரத்தினால்‌ 


மூடப்பட்டூள்ளதாக தெரிவிக்கப்பட்டூள்ளது. 











பாம்பா!) 





ரூ.47 லட்சத்திற்கு ஏலம்‌ போன தெர்மா மீட்டர்‌ 
வெப்பத்தை அளக்க பயன்படுத்தும்‌ தெர்மா மீட்டரை விஞ்ஞானி டேனியல்‌ 
கபிரீயேல்‌ பாரன்கீட்‌ என்பவர்‌ கண்டூபிடித்தார்‌. இவை 300 ஆண்டூகளுக்கு முன்பு 
உருவாக்கப்பட்டது. பித்தளையினால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட இந்த தெர்மா மீட்டர்‌ 
லண்டனில்‌ உள்ள கிறிஸ்ட்ஸ்‌ நிறுவனத்தில்‌ வைத்து ஏலம்‌ விடப்பட்டது. தற்போது 


அந்த தெர்மா மீட்டர்‌ ரூ.47 லட்சத்துக்கு ஏலம்‌ போயுள்ளது. 


கடந்த 40 ஆண்டுகளாக வேறு ஒரு நபருக்கு சொந்தமாக இருந்த தெர்மா மீட்டர்‌ 
தற்போது ஏலம்‌ மூலம்‌ இன்னொருவர்‌ கைக்கு மாறியுள்ளது. ஆனால்‌, ஏலம்‌ 
எடூத்த அந்த நபரின்‌ பெயர்‌ அறிவிக்கப்படவில்லை. 





ரு $0வாம-ல்‌ உருவான குதிரை 
ஜேர்மன்‌ நாட்டைச்‌ சேர்ந்த 13௧015 18ஈ21011015 என்ற கலைஞர்‌ பழைய கணனி 
தட்டச்சு பலகையில்‌ காணப்படும்‌ கீ-யைப்‌ பயன்படூத்தி குதிரையாக 
வடிவமைத்துள்ளார்‌. மேலும்‌ இந்தக்‌ குதிரையை வடிவமைப்பதற்கு 18,000 கீ- 


களைப்‌ பயன்படூத்தியுள்ளது குறிப்பிடத்தக்கது. 
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இங்கிலண்‌ விங்கீலஸ்‌ 


இரண்டூ 
குழந்தைகளுடன்‌ மரீதேவி. 
அதிகம்‌ படிக்காத இவர்‌ 
லட்டூ செய்‌ வதில்‌ 
கைதேர்ந்தவர்‌. இரண்டூ 
குழந்தைகளும்‌ நன்கு 
இ ந: ்‌ 


கணவர்‌. 


கல” ஷ்‌ 
பேசக்கூடியவர்கள்‌. 


ஸ்ரீதேவியின்‌ மூத்த 
அம்மாவுக்கு 
பேசத்‌ 


மகள்‌, 
ஆங்கிலம்‌ 
தெரியாது என்பதால்‌ 
நி த எர மான்‌ 
அவமானப்படூததும்‌ 
நடந்து 

இது 
ஸ்ரீதேவியின்‌ மனதை 


மிகவும்‌ புண்படுத்துகிறது. 


விதமாக 
கொள்்‌ கிறார்‌ . 


இந்‌ நிலையில்‌ 
மரீதேவியின்‌ அக்கா 
மகளுக்கு அமெரிக்காவில்‌ 
த” ர௬ ம ணம 
நிச்‌ சயிக்கப்படுகிறது. 
ஸ்‌ ரீதேவி 
திருமணத்‌ திற்காக 
தனியாக அமெரிக்கா 


எனவ 


செல்ல வேண்டிய 


சூழ்நிலை ஏற்படுகிறது. 


இநங' கில£ஷ' 
செரரியாததால' 
விமானத்தில்‌ தண்ணீர்‌ 


கேட்பதற்குக்கூட முடியாத 


நிலையில்‌ தவிக்கிறார்‌. 
பக்கத்து சீட்டில்‌ 
பயணிக்கும்‌ அஜீத்‌ 


அவருக்கு உதவுகிறார்‌. 
விமானத்தில்‌ இருந்து 
வெளியே வரும்‌ வரை 
உதவுகிறார்‌. 


பிறகு தனது 
சகோதரி வீட்டில்‌ தங்கும்‌ 
ஸ்ரீதேவி 
கடைக்குச்‌ செல்கிறார்‌. 


தனியாக 


அங்கு தனக்கு வேண்டிய 
உணவை வாங்க 
முயல்கிறார்‌. ஆங்கிலம்‌ 
தெதெரரியாததால: 
அவமானப்படுூகிறார்‌. மனம்‌ 
நொந்துபோன இவர்‌ 
அமெரிக்காவில்‌ 4 





வாரங்களில்‌ ஆங்கிலம்‌ கற்றுத்தரும்‌ பயிற்சி பள்ளியில்‌ 
சேர்ந்து தன்‌ கணவர்‌ மற்றும்‌ குழந்தைகள்‌ 
அமெரிக்காவிற்கு வருவதற்குள்‌ ஆங்கிலம்‌ 
கற்றுக்கொள்ளும்‌ முயற்சியில்‌ இறங்குகிறார்‌. 

அவர்‌ ஆங்கிலம்‌ கற்றுக்கொண்டாரா, தன்‌ 
மரியாதையை மகளிடம்‌ இருந்து பெற்றுக்கொண்டாரா? 
என்பதே கதை. 15 வருடங்களுக்குப்‌ பிறகு 
வெள்ளித்திரைக்கு வந்திருக்கும்‌ ஸ்ரீதேவி நடிப்பில்‌ 
பளிச்சிடுகிறார்‌. குடும்பப்பெண்‌ கதாபாத்திரத்தில்‌ 
மிகவும்‌ அழகாக பொருந்தியிருக்கிறார்‌. 





ஆங்கிலம்‌ தெரியாமல்‌ மற்றவர்கள்‌ சொல்வதை 
புரிந்து கொள்ள முயற்சிப்பதும்‌, தனக்கு வேண்டியதை 
சொல்ல முடியாமல்‌ தவிப்பதும்‌ என கை தேர்ந்த 
நடிப்பை வெளிப்படூத்தியிருக்கிறார்‌ ஸ்ரீதேவி. 


5 நிமிடங்கள்‌ மட்டுமே வரும்‌ அஜீத்‌, அவரின்‌ 
கதாபாத்திரத்தை மிகவும்‌ அழுத்தமாக பதிவு 
செய்திருக்கிறார்‌. குறிப்பாக அவர்‌ பேசும்‌ வசனங்கள்‌ 
நம்பிக்கையூட்டும்‌ வகையில்‌ இருக்கிறது. 
வெள்ளைக்காரர்களை பார்த்து நாம்‌ பயப்படக்கூடாது, 
அவர்கள்‌ நம்மைப்‌ பாரத்து கவலைப்படக்கூடிய காலம்‌ 
வந்து விட்டது என்பது போன்ற வசனங்கள்‌ 
சிறப்புக்குரியவை. 


மரீதேவியின்‌ அக்காவின்‌ இளைய மகளாக 
வரும்‌ ப்ரியா ஆனந்த்‌ தனது இயல்பான நடிப்பை 





வெளிப்படுத்தியிருக்கிறார்‌. ஸ்ரீதேவியின்‌ கணவராக 
வரும்‌ அதில்‌ ஹுஸைன்‌, நண்பராக வரும்‌ மேதி, 
இங்கிலீஷ்‌ டியூஷன்‌ டேவிட்‌, பாகிஸ்தானிய இளைஞன்‌ 
என அனைவருமே தங்களது கதாபாத்திரத்தை 
அழகாக  செய்திருக்கிறார்கள்‌. 





இன்றைய காலக்கட்டத்தில்‌ பெற்றோர்கள்‌ 
படிக்கவில்லை என்றாலும்‌ தனது பிள்ளைகளை நன்கு 
படிக்க வைக்க வேண்டும்‌. நாகரீக உலகத்தில்‌ 
அவர்களும்‌ பளிச்சிட வேண்டும்‌ என்பதற்காக 
கஷ்டப்பட்டு படிக்க வைக்கிறார்கள்‌. 


அவர்களை, பிள்ளைகள்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
பிள்ளைகளுக்கு ஏற்றாற்போல்‌ பெற்றோர்களும்‌ 
மாறவேண்டும்‌ என்பதை மிகவும்‌ யதார்த்தமான 
கதையில்‌ அழுத்தமாக பதிவு செய்திருக்கும்‌ பெண்‌ 
இயக்குனர்‌ கெளரி ஷிண்டேவை பாராட்டியே 
ஆகவேண்டும்‌. 
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உறவு 1/ 








13ம்‌ பக்க தொடர்ச்சி........ 
சுடிதார்‌ தைக்கும்‌... 
முன்பக்கம்‌: (படம்‌ 3) 


1. கழுத்திற்கு பீஸ்‌ துணி வைத்து உட்புறம்‌ மடித்து 
தைக்கவும்‌. 


2. றெள££!1% இருபக்கமும்‌ ஓரம்‌ மடித்து தைக்கவும்‌. 


3. கீழே ஓரம்‌ மடித்து தைக்கவும்‌. 








7 
பன தி பரி 












னா ர ர ப பூவ 


பின்பக்கம்‌: (படம்‌ 4) 

1. முன்பக்கம்‌ போல்‌ பின்பக்கமும்‌ தைக்கவும்‌. 

2. கை ஓரம்‌ மடித்து தைக்கவும்‌. 

3. முன்பக்கம்‌, பின்பக்கம்‌ இரண்டையும்‌ 
தோள்பட்டையில்‌ சேர்த்து தைக்கவும்‌. 


4. கை பகுதியை வாாா1)016 உடன்‌ சேர்த்துத்‌ 
தைக்கவும்‌. 


5. கடைசியில்‌ கை நுனியில்‌ இருந்து றெ 


வரை சேர்த்து இரு பக்கமும்‌ சேர்த்து 
தைக்கவும்‌. 


மிகுதி எமது அடுத்த இதழில்‌ 
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1. துணியை நான்காக மடித்து போட்டு படம்‌ 6-ல்‌ உள்ளபடி வரைந்து 
வெட்டவும்‌. 


2. வெட்டிய பின்‌ மீதமுள்ள துணியை இரண்டாக மடித்துப்‌ போட்டு படம்‌ 7- 
ல்‌ உள்ளபடி வெட்டவும்‌. துணியின்‌ நீளவாக்கில்‌ ஒருபக்கம்‌ நாடா நுழைக்க 
மடித்துத்‌ தைக்கவும்‌. 


3. படம்‌ €-ன்படி வெட்டிய துணியின்‌ முன்பக்கமும்‌, பின்பக்கமும்‌ படம்‌ 8-ல்‌ 
உள்ளபடி 1411 கொடுத்து தைக்கவும்‌. காலின்‌ கீழ்பகுதியை 1” மடித்து தைக்கவும்‌. 


4. படம்‌ 7-ல்‌ உள்ள துணியின்‌ இரு நுனியையும்‌ சேர்த்துத்‌ தைக்கவும்‌. 


5. படம்‌ 7ஜயும்‌, படம்‌ ஜேயும்‌ சேர்த்து படம்‌ 8-ல்‌ உள்ளபடி தைக்கவும்‌. 





இவை உங்களுக்காக 





























[கேலக்ஸி எஸ்‌-$ மற்றும்‌ எஸ்‌-5 மீன்‌ ஒப்பிறு! 





இப்போது சாம்சங்‌ நிறுவனம்‌ அறிமுகம்‌ செய்திருக்கும்‌ 
கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி ஸ்மார்ட்போன்‌ பற்றி தான்‌ 
பேச்சாக உள்ளது. இதனால்‌ இந்த புதிய சாம்சங்‌ 
கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி மற்றும்‌ கேலக்ஸி எஸ்‌-3 
ஸ்மார்ட்போன்கள்‌ பற்றிய ஒப்பீட்டினை பார்க்கலாம்‌. 


கேலக்ஸி எஸ்‌-3 ஸ்மார்ட்போன்‌ ஆன்ட்ராய்டு ஐஸ்‌ 
கிரீம்‌ சான்ட்விச்‌ ஆப்பரேட்டிங்‌ சிஸ்டம்‌ வசதி 
கொண்டதாக இருக்கும்‌. கேலக்ஸிஎஸ்‌-3 மினி 
ஸ்மார்ட்போன்‌, ஆன்ட்ராய்டு இயங்குதளத்தின்‌ 
லேட்டஸ்ட்‌ வெர்ஷன்‌ ஆன்ட்ராய்டு ஜெல்லி பீன்‌ 
ஆப்பரேட்டிங்‌ சிஸ்டம்‌ கொண்டூ இயங்கும்‌. 





கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி ஸ்மார்ட்போன்‌ 111.5 
எடையினையும்‌, கேலக்ஸி எஸ்‌-3 ஸ்மார்ட்போன்‌ 133 
கிராம்‌ எடை கொண்டதாக இருக்கும்‌.கேலக்ஸி எஸ்‌- 
3 ஸ்மார்ட்போன்‌ எக்ஸினோஸ்‌ 4412 குவாட்‌ சிப்செட்‌ 
பிராஸர்‌ வசதியை வழங்கும்‌. கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி 
ஸ்மார்ட்போன்‌ 1 ஜிகாஹெர்ட்ஸ்‌ டியூவல்‌ கோர்‌ 
பிராசஸரை கொடுக்கும்‌. 





ஆன்ட்ராய்டு ஜெல்லி பீன்‌ ஆப்பரேட்டிங்‌ சிஸ்டம்‌ 
கொண்ட கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி ஸ்மார்ட்போனில்‌ 
மேம்படுத்தப்பட்ட ஆன்ட்ராய்டூ பீம்‌, லைவ்‌ வால்பேப்பர்‌ 
ப்ரிவ்யூ போன்ற வசதிகளை எளிதாக பெற முடியும்‌. 


கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி ஸ்மார்ட்போன்‌ 5 மெகா 
பிக்ஸல்‌ கேமராவினையும்‌, விஜிஏ முகப்பு 


உறவு 


ட] 


கேமராவினையும்‌ வழங்கும்‌. இதனால்‌ புகைப்படம்‌, 
வீடியோ ரெக்கார்டிங்‌, வீடியோ காலிங்‌ போன்ற 
வசதிகளை பெறளாம்‌. கேலக்ஸி எஸ்‌-3 மினி 
ஸ்மார்ட்போன்‌ 8 மெகா பிக்ஸல்‌ கேமரா, 1.9 மெகா 
பிக்ஸல்‌ முகப்பு கேமராவினையும்‌ பயன்படுத்த முடியும்‌. 


கேல்கஸி எஸ்‌-3 மினி ஸ்மார்ட்போன்‌ 8 ஜிபி மற்றும்‌ 
16 ஜிபி இன்டர்னல்‌ மெமரி ஸ்டோரேஜ்‌ வசதியினையும்‌ 
வழங்கும்‌. கேலக்ஸி எஸ்‌-3 ஸ்மார்ட்போனில்‌ 16 ஜிபி, 
32 ஜிபி மற்றும்‌ 64 ஜிபி மெமரி வசதி கொண்ட 
வெர்ஷனை பெறலாம்‌. 


சாம்சங்‌ கேலக்ஸி 1,500 எம்‌ஏஎச்‌ லித்தியம்‌ அயான்‌ 
பேட்டரி வசதியினையும்‌, சாம்சங்‌ கேலக்ஸி எஸ்‌-3 
ஸ்மார்ட்போன்‌ 2,100 எம்‌ஏஎச்‌ பேட்டரியினையும்‌ 
பெறலாம்‌. கேல்கஸி எஸ்‌-3 ஸ்மார்ட்போனின்‌ 16 ஜிபி 
மெமரி வெர்ஷன்‌ ரூ. 37,990 விலையிலும்‌, 32 ஜிபி 
மெமரி ரூ. 40,900 விலையிலும்‌ பெறலாம்‌. 
கேல்கஸிஎஸ்‌-3 மினி ஸ்மார்ட்போனின்‌ இன்னும்‌ சரிவர 
அறிவிக்கப்படவிஸ்லை 














ர குள்‌ யை பாப்பா? அரங்க: அப பப்யவ ப 
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எளிமையான பயனர்‌ இடைமுகத்தினையும்‌, சிறந்த இணையத்‌ தொழில்நுட்ப வசதிகளையும்‌ கொண்டு 
முதல்தர உலாவியாக கூகுள்‌ குரோம்‌ விளங்குகிறது. இந்த உலாவியில்‌ மேலதிகமான வசதிகளைத்‌ 
தரவல்ல நீட்சிகளைப்‌ பயன்படுத்துவது வழமையாகி வருகின்றது. 


இவ்வாறு பயன்படுத்தப்படும்‌ நீட்சிகளை விரைவாக இயக்கும்‌ பொருட்டு அவற்றிற்கு 5௩001 ஸகளினை 
கொடுத்து வைக்க முடியும்‌. இவ்‌ வசதியினை ஏற்படுத்திக்‌ கொள்வதற்கு கூகுள்‌ குரோம்‌ உலாவியினை 


இயக்கி 1௦015 - 


[2௦5101 எனும்‌ பகுதிக்கு செல்லவும்‌ அல்லது 01110116://011011௦/62101510115/ என்ற 


ப, இனைப்‌ பயன்படுத்தி குறித்த பகுதிக்கு செல்லவும்‌. 


அப்பகுதியில்‌ நிறுவப்பட்டிருக்கும்‌ அனைத்து விதமான நீட்சிகளும்‌ பட்டியலிட்டுக்‌ காட்டப்பட்டிருக்கும்‌. 
பின்னர்‌ (௦ய1ரதபா6 மோர்‌ எனும்‌ இணைப்பில்‌ கிளிக்‌ செய்து தோன்றும்‌ 1௦0-மற 1/[பவில்‌ நீங்கள்‌ 
விரும்பியவாறு 50ம்‌ ஞூ இனை உருவாக்கிக்‌ கொள்ள முடியும்‌. 


00% 11:10 சேவை ஒரஞ்ழுகுப்படுக்குப்பட்நள்ளது 


மைக்ரோசொப்ட்‌ நிறுவனத்தால்‌ உருவாக்கப்பட்ட 30௦௦0]8ம61௦ சேவை அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 11/10/0088 
சாதனங்கள்‌, ராகா ௦0௦ மற்றும்‌ 121கள்‌ போன்றவற்றில்‌ பயன்படுத்தக்கூடியவாறு வடிவமைக்கப்பட்டுள்ள 
இச்சேவையின்‌ மூலம்‌ சுமார்‌ 30 மில்லியன்‌ வரையிலான பாடல்களை கேட்டூ மகிழ முடியும்‌ என மைக்ரோசொப்ட்‌ 


நிறுவனம்‌ தெரிவித்துள்ளது. 


இச்சேவையினை 411005 8 இயங்குதளத்தில்‌ செயற்படும்‌ சாதனங்களில்‌ முற்றிலும்‌ இலவசமாக பெற்றுக்‌ 
கொள்ள முடிவதுடன்‌, ஏனையவர்களுக்கு இதில்‌ குறிப்பிட்ட அளவான சேவைகளை இலவசமாக வழங்க 
முடிவெடூத்துள்ளது. எனினும்‌ மாதாந்தம்‌ 9.99 அமெரிக்க டொலர்களை செலுத்தி ஏனையவர்களும்‌ இச்சேவையினை 


முழுமையாக பெற்றுக்‌ கொள்ள முடியும்‌ எனவும்‌ தெரிவிக்கப்பட்டூள்ளது. 
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பில்‌ பயக 
கொரு சூம்‌ 
ப (312 ந: பப! 


கூகு ளூ” ன' 
லேட்டஸ்டு வெர்ஷனான 
ஜெல்லி பீன்‌ 
இயங்குதளத்திற்கு 
அப: 6 டஷ்‌ டைன 
வழங்குகிறது எல்ஜி 
நிறுவனம்‌. ஆன்ட்ராய்டு 
ஜெல்லி பீன்‌ ஆப்பரேட்டிங்‌ 
சிஸ்டத்தினை நிறைய 
நிறுவனங்கள்‌ அப்டேட்‌ 
செய்து வருகிறது. 


இதற்கிடையில்‌ 
மக்கள்‌ மத்தியில்‌ மிகவும்‌ 
பிரசித்தம்‌ பெற்ற எல்ஜி 
நிறுவனமும்‌ ஜெல்லி பீன்‌ 
அப்டேஷனை கொடுக்க 
இருப்பதாக தகவல்கள்‌ 
வெளியாகி இருக்கின்றன. 
எல்ஜி ஆப்டிமஸ்‌ எல்டிஇ- 
2 ஸ்மார்ட்போனிற்கு 
முதலில்‌ ஆன்ட்ராய்டுூ 
ஜெல்லி பீன்‌ அப்டேஷன்‌ 
வழங்கப்படுவதாகவும்‌ 
தகவல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


இந இத்‌ 
ஸ்மார்ட்போன்‌ 4.7 இஞ்ச்‌ 
திரை வசதியினையும்‌, 
ஆன்ட்ராய்டு ஐஸ்‌ கிரீம்‌ 
சான்ட்விச்‌ ஆப்பரேட்டிங்‌ 
சிஸ்டத தினையும்‌ 
கொடுப்பதாக இருக்கும்‌. 


அதோடூ இந்த 
ஸ்மார்ட்போனில்‌ 1.3 
மெகா பிக்ஸல்‌ 


கேமராவினையும்‌, 8 மெகா 
பிக்ஸல்‌ கேமராவினையும்‌ 
பெற முடியும்‌. 


இந்த ஆப்டிமஸ்‌ 
எ. ல்‌ தகடு இ 
ஸ்மார்ட்போனிற்கு மட்டூம்‌ 
அல்லாது, ஆப்டிமஸ்‌ வியூ 
மற்றும்‌ ஆப்டிமஸ்‌ வியூ 
1] ஆகிய மின்னணு 
சாதனங்‌ களுக கும்‌ 
ஆன்ட்ராய்டு ஜெல்லி பீன்‌ 
அப்டேஷன்‌. வழங்கப்பட 
இருப்‌ பதாகவும' 
கூறப்படுகிறது. இந்த 
ஜெல்லி பீன்‌ அப்டேஷன்‌ 
வசதி கூடிய விரைவில்‌ 
வழங்கப்படும்‌ என்றும்‌ 
எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
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இலக்கினப்‌ பொதுப்‌ பலன்கள்‌ 


சென்ற இதழ்‌ தொடர்ச்சி 


துலாம்‌ உங்கள்‌ இலக்கினம்‌ 


நீங்கள்‌ துலா லக்னத்தில்‌ பிறந்தவர்‌. ராசி தோற்றமுடையவர்‌. நல்ல கவர்ச்சியான தோற்றமுடைய நீங்கள்‌, விவேகம்‌ 
மண்டலத்தில்‌ 7 - வது ஸ்தானத்தில்‌ இருப்பது நிறைந்த புத்திசாலி எப்போதும்‌ புன்சிரிப்புடன்‌ காணப்படூகிறீர்கள்‌. கவர்ச்சியான 
துலாம்‌ அதன்‌ அதிபதி சுக்ரன்‌. உங்களுக்கு, கண்களைக்‌ கொண்ட நீங்கள்‌, கடமை தவறாதவர்‌ சாமர்த்தியசாலி மற்றவர்களின்‌ 
எடுப்பான, கவர்ச்சியான தோற்றமிருக்கும்‌. நீங்கள்‌ எண்‌ ணத: நைத உங்களால்‌ எடை 
மற்றவர்களுக்கு உதவி செய்வீர்கள்‌. சமய போட்டிட முடியும்‌ - 
முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த இடங்களுக்கு பயணம்‌ பார்த்து முடிவு 
செய்வது, உங்களுக்கு மிகவும்‌ பிடிக்கும்‌. பெயர்‌ பெற்றவர்‌. 
உங்களுக்கு, பெரிய மூக்கு இருக்கும்‌. நீங்கள்‌, தகுதிவாய்ந்த 
நல்ல, தகுதிவாய்ந்த ஒரு வர்த்தகர்‌ ஜோசியத்தில்‌ விரும்பும்‌ நீங்கள்‌ 
விருப்பமுடையவர்‌. உங்கள்‌ குரல்‌ இனிமையானது இசையிலும்‌ மிகுந்த 


எதனையும்‌ சீர்தூக்கிப்‌ 
செய்வதில்‌ நீங்கள்‌ 
நீங்கள்‌, ஒரு நல்ல 
நிர்வாகி. அமைதியை 
கைலைய? லும்‌: 
ஆர்வமும்‌, ஆசையும்‌ 
தொழில்‌ முயற்சிகளில்‌, 





கவர்ச்சியானது நீங்கள்‌ பேராசை பிடித்தவர்‌ அல்ல. கொண்டவர்‌. பெரிய 
நீங்கள்‌ பல இடங்களுக்கும்‌ பயணம்‌ செல்வீர்கள்‌. மல்கம்‌ ப அன்‌ எரர்‌, வெற்றியடைவீர் கள்‌. 
உங்கள்‌ குடூம்பத்திலிருந்து விலகி, வெகு நீங்கள்‌ சாதாரண குடூம்பத்திலிருந்து வந்தவரானாலும்‌ வாழ்க்கையில்‌, நன்கு 
தொலைவில்‌ போய்‌ நீங்கள்‌ வசிப்பீர்கள்‌. உங்கள்‌ முன்னேறுவீர்கள்‌. அரசாங்கம்‌ மற்றும்‌ சமூக விவகாரங்களில்‌ நீங்கள்‌, மகத்தான 
குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌, உங்களுக்கு சில வெற்றி காண்பீர்கள்‌. சில தொழில்‌ திட்டங்களுக்குத்‌ தலைமை தாங்குவீர்கள்‌. 
கஷ்டங்களும்‌, வேதனைகளும்‌ ஏற்பட்டிருக்கலாம்‌ லட்சியப்‌ பேரவா கொண்டவரான நீங்கள்‌, பல கலைகளில்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்‌. 
ஆனால்‌ வாழ்க்கையின்‌ பிற்பகுதியில்‌ நீங்கள்‌ பல நாடூகளுக்கு, நீங்கள்‌ பயணம்‌ செல்வீர்கள்‌. நீங்கள்‌, உண்மை விரும்பி 
மிகுந்த சந்தோஷமாக இருப்பீர்கள்‌. 31, 32 சமூகப்‌ பணியில்‌ ஆர்வம்‌ கொண்டவர்‌. 

வயதுக்குப்‌ பின்னர்‌, நீங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ 

முன்னேறுவீர்கள்‌. உங்களுக்குப்‌ பல நண்பர்கள்‌ 


இருப்பார்கள்‌. நங்கள்‌ கண் யமான 


விருச்சிகம்‌ உங்கள்‌ இலக்கினம்‌ 


நீங்கள்‌, விருச்சிக லக்னத்தில்‌ பிறந்தவர்‌. ராசி பயன்படூுத்துஷீ்கள்‌. நீங்கள்‌ சந்தேக புத்தி கொண்டவர்‌. பிரதிகூலமான சந்தர்ப்ப 
மண்டலத்தில்‌ விருச்சிகம்‌, ஏழாவது ஸ்தானத்தில்‌ சூழ்நிலைகளிலும்‌, முன்னுக்கு வரக்கூடியவர்‌. நீங்கள்‌ எப்போதுமே சுறுசுறுப்பானவர்‌ 
இருக்கிறது. உங்களுக்கு ஆரோக்கியமான மசசோம்பேறித்தனமாக, வேலையே செய்யாமல்‌ சும்மா இருப்பது உங்களுக்கு 
உடலமைப்பும்‌, அகலமான மார்பும்‌, தீர்க்கமான பிடிக்காது. உங்கள்‌ குறிக்கோள்‌ எட்டப்படும்‌ வரை நீங்கள்‌ கடுமையாக 





கண்களும்‌ உள்ளன. நீங்கள்‌ மிகப்‌ பெருமளவிற்கு உழைப்பீர்கள்‌. உங்களுக்கு நல்ல கற்பனை ஆற்றல்‌ 
புத்திசாலி சாமர்த்தியசாலி உங்கள்‌ உண்டு. நீங்கள்‌ எதையும்‌ லு உறுதியாக அடித்துச்‌ 
சகோதரர்களிடமிருந்து உங்களுக்கு எதிர்ப்பு சொல்பவர்‌ வெற்றிக்‌ தி கொள்ளதீதக கவர்‌ 
வரலாம்‌. உங்கள்‌ காரியம்‌ ஆகவேண்டும்‌ என்று உங்களுக்கு மனக்‌ கவலைகளும்‌ பதட்டமும்‌ 
ஏற்பட்டால்‌, மற்றவர்களின்‌ எண்ணத்தை, உங்களால்‌ இருக்கலாம்‌. வீக்கம்‌, காயங்கள்‌, தீப்புண்கள்‌, 
மதிப்பிட முடிகிறது. ஜோசியத்தில்‌ உங்களுக்கு உயரத்திலிருந்து கீடழ வ்‌ விழுந்துவிடுவது அல்லது 
ஈடுபாடு உண்டு. உங்கள்‌ வாழ்க்கையின்‌ ஆரம்ப விபத்துக்கள்‌ போன்றவை, | உங்களுக்கு நேரிடலாம்‌. 


காலத்தில்‌, சில துன்பங்களை நங்கள்‌ நீங்கள்‌ அழகை ரசிப்பவர்‌ நீங்கள்‌ நடைமுறை ரீதியில்‌ செயல்படுபவர்‌ எதுவுமே 
அனுபவித்திருக்கலாம்‌ ஆனால்‌, வாழ்க்கையின்‌ நிரூபிக்கப்படாதவரை நீங்கள்‌ அதனை நம்புவதில்லை. நீங்கள்‌ பரந்த மனப்பான்மை 
பிற்பகுதியில்‌, பெருமளவு மகிழ்ச்சியை நீங்கள்‌ உடையவர்‌. எல்லா வகையான கருத்துக்களையும்‌, யோசனைகளையும்‌ கேட்டுத்‌ 
கிடைக்கப்‌ பெறுவீர்கள்‌. உங்களுக்கு நீண்ட தெரிந்து கொள்பவர்‌ ஆனால்‌ குடூம்பப்‌ பழக்க வழக்கங்களுக்கு மதிப்புக்‌ 
ஆயுட்பலம்‌ இருக்கும்‌. நீங்கள்‌, மற்றவர்களுடன்‌ கொடுப்பவர்‌. உங்களுடைய கடுமையான உழைப்பாலும்‌, அறிவாற்றல்‌ திறனாலும்‌, 
அதிகம்‌ பேசிப்‌ பழகாதவர்‌ கோபக்காரர்‌. மிகவும்‌ உங்கள்‌ தொழில்‌ முயற்சிகளில்‌, நீங்கள்‌ முன்னேறுகிறீர்கள்‌. உங்களுக்கு, 
லட்சியப்‌ பேரவா கொண்ட நீங்கள்‌, வாழ்க்கையில்‌ எளிதில்‌ கோபம்‌ வந்துவிடுகிறது. நீங்கள்‌ திறமை வாய்ந்த ஒரு விளையாட்டு 
சுபிட்சத்தைப்‌ பெறுவதற்காக, பல வழிகளைப்‌ _ஸீரர்‌. 


மற்றைய இலக்கினங்களுக்கான பொதுப்பலன்கள்‌ அடூத்த இதழில்‌ 








உறவு 


ல 











வாமை சுத்தமாக, குற்நாற்றமின்றி வைக்க இதோ சில 
வழிகள்‌... 






சாப்பிடும்‌ போது ருசியாக இருக்கும்‌ உணவு, வாயில்‌ 
சிறிது நேரம்‌ தங்கி விட்டால்‌, துர்நாற்றத்திற்கு 
காரணமாக அமைகிறது. அதனால்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ 
பல்‌ தேய்ப்பது நல்லது. இது பல்‌ இடுக்குகளில்‌ 
உள்ள உணவுப்‌ பொருட்களை சுத்தம்‌ செய்யும்‌. 


காலை எழுந்தவுடன்‌ பல்‌ தேய்ப்பதைப்‌ போல்‌, இரவு 
படுக்கும்‌ முன்‌ பல்‌ தேய்ப்பதும்‌ முக்கியம்‌. பல்‌ 
தேய்க்கும்‌ போது பல்லில்‌ மட்டூம்‌ கவனம்‌ 
செலுத்தினால்‌ பத்தாது. ஈறுகள்‌, நாக்கு இவற்றையும்‌ 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பல்லை விட இவை 
மிருதுவானவை என்பதால்‌ பல்லில்‌ காட்டூம்‌ 6வவேகத்தை 
சற்றே குறைத்துக்‌ கொள்வது நல்லது. 








இரவில்‌ ஒன்பது அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட மணி 
நேரம்‌ தூங்கும்‌ நடுத்தர மற்றும்‌ வயதான 
பெண்களுக்கு, இதயக்‌ கோளாறுகள்‌ வருவதற்கான 
வாய்ப்பு மிகுதியாகவுள்ளது. தெற்கு கரோலினா 
பல்கலைக்கழக மருத்துவ ஆய்வாளர்கள்‌, நடுத்தர 
வயது பெண்களின்‌ தாக்கத்துக்கும்‌, இதய 
கோளாறுகளுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு குறித்து ஆய்வு 
ஒன்றை மேற்கொண்டனர்‌. 


50 முதல்‌ 79 வயது வரையிலான மொத்தம்‌ 93,175 
பெண்களும்‌, அவர்களது தூக்க நேரங்களும்‌ ஏழரை 
ஆண்டுகாலம்‌ கண்காணிக்கப்பட்டது. இந்தப்‌ 
பெண்களில்‌ 1,166 பேருக்கு மிகவும்‌ பொதுவான 
வகையைச்‌ சேர்ந்த இதயக்‌ கோளாறான 
“இஸ்கெமிக்‌ ஸ்ட்ரோக்‌”*கை அனுபவித்திருப்பது 
ஆய்வில்‌ தெரியவந்தது. 


பெண்களின்‌ இருயக்தை பாகிக்கும்‌ நெருந்தூக்கும்‌! 


பிளாஸ்‌ செய்வதால்‌ பற்களின்‌ இடையே உள்ள 
பொருட்களையும்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. இதை செய்வதால்‌ 
வாய்‌ துர்நாற்றத்தை. போக்க முடியும்‌ என்பதில்‌ 
நம்பிக்கை இல்லை என்றால்‌, உபயோகித்து 
முடித்தவுடன்‌ ...பிளாஸை முகர்ந்து பார்க்கவும்‌!!! 
அதன்பிறகு ஒரு நாளும்‌ ...பிளாஸை மறக்க மாட்டீர்கள்‌. 


பல்‌ $ேதயப்த்த பிறகு மவுத்வாஷால்‌ வாயை 
கொப்பளிப்பதால்‌ நீண்ட நேரத்திற்கு துர்நாற்றம்‌ வராமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌. 


அஜீரணம்‌. பசி, இவற்றாலும்‌ வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌ 
ஏற்படலாம்‌. அதனால்‌ சாப்பாட்டில்‌ கவனம்‌ செலுத்தவும்‌, 
ஒரே நேரத்தில்‌ முடிந்த வரை சாப்பிடாமல்‌ ஒரு மணி 
நேரத்திற்கு ஒரு முறை சிறிய அளவில்‌ சாப்பிடுவது 
சிறந்தது. சாப்பிட முடியவில்லை என்றால்‌ தண்ணீராவது 
குடிக்கவும்‌. இது அஜீரணமும்‌ பசியும்‌ ஏற்படாமல்‌ 
தடுக்கும்‌. 


மூக்கடைப்பு, சளி இவற்றாலும்‌ வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌ 
ஏற்படலாம்‌. நறுமண மென்த்தால்‌ மாத்திரைகள்‌ இதற்கு 
உதவும்‌. இவற்றை எல்லாம்‌ செய்த பிறகும்‌ வாயில்‌ 
துர்நாற்றம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மருத்துவரை அணுகவும்‌. சில 
நேரங்களில்‌ கல்லீரல்‌, சிறுநீரகம்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
நோய்களாலும்‌ இந்நிலை உருவாகலாம்‌. 


ஆய்வின்‌ முடிவில்‌ சராசரியாக 7 மணி நேரம்‌ 
தூங்குவோருடன்‌ ஒப்பிடுகையில்‌, 6 மணி நேரம்‌ அல்லது 
அதற்கு குறைவான நேரம்‌, 8 மணிநேரம்‌ மற்றும்‌ 9 
அல்லது அதற்கும்‌ 6மமற்பட்ட மணி$ூநரம்‌ 
தூங்குவோருக்கு முறையே 14 சதவிகிதம்‌, 24 
சதவிகிதம்‌ மற்றும்‌ 70 சதவிகிதம்‌ அளவில்‌ இதயக்‌ 
கோளாறு வருவதற்கான அபாயம்‌ உண்டூ என்பது 
கண்டறியப்பட்டது. 


எனவே, பெண்கள்‌ 9 மற்றும்‌ அதற்கும்‌ அதிகமான 
மணிநேரங்கள்‌ தூங்குவதைத்‌ தவிர்த்து, சராசரியாக 
7 மணி நேரம்‌ தூங்குவதே சாலச்‌ சிறந்தது என்று 
மருத்துவ ஆய்வாளர்கள்‌ அறிவுறுத்துகின்றனர்‌. 


சிறுநீரக 
செயலிழப்பை 
ஆரம்பத்திலேயே 
கண்டறிவது 
எப்படி? 


அமெரிக்கா 
நாட்டில்‌ 12 பேரில்‌ 
ஒருவருக்கு சிறுநீரகக்‌ 
கோளாறு அல்லது 
சிறுநரகக்‌ குழாய்‌, 
சிறுநீரப்பை சம்பந்தப்பட்ட 
உபாதைகள்‌ இருப்பதாக 


ஆய்விலீ தெரிய 
வந்துள்ளது. நம்‌ 
நாட்டிலும்‌ நிறையப்‌ 
பேருக்கு சிறுநீரக 


வியாதிகள்‌ இருப்பதே 
9-த. ர யரா மால்‌: 
இருக்கின்றனர்‌. சமீபத்தில்‌ 
வெளியிடப்பட்ட ஆய்வில்‌ 
இந்தியாவில்‌ சுமார்‌ 7 
கோடிப்‌ பேர்களுக்கு 
பல்‌ வேறு விதமான 
சிறுநரக வியாதிகள்‌ 
ஆரம்ப கட்டம்‌ முதல்‌ 


முற்றிய நிலை வரை 
உள்ளதாக தெரிய 
வந்துள்ளது. 


ஆண்டிற்கு சுமார்‌ 
80 லட்சம்‌ பேருக்கு 
புதியதாக சிறுநீரக வியாதி 
வருவதாகவும்‌ 90,000 பேர்‌ 
முற்றிய சிறுநரக 
செயலிழப்பாக மாறி 
அவர்களுக்கு டயாலிசிஸ்‌ 
சிகிச்சை அல்லது 
சிறுநீரக மாற்று சிகிச்சை 
தேவைப்படுவதாகவும்‌ 


ரி தெரிய வந்துள்ளதுரீதில்‌ 


பெரும்பாலானவர்களுக்கு 
அவர்களுக்கு சிறுநீரக 
மாற்று சிகிச்சை அல்லது 
சிறுநீரக மாற்று சிகிச்சை 
தேவைப்படுூவதாகவும்‌ 
தெரிய வந்துள்ளதுரீதில்‌ 
பெரும்பாலானவர்களுக்கு 
அவர்களுக்கு சிறுநீரக 
வியாதிகள்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 
பெரிய அறிகுறிகள்‌. 
இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ 
இதற்கு ஒரு காரணம்‌. 
இவ்வாறு கவனிக்கப்படாத 
அல்லது தெரியாமல்‌ 
விடப்பட்ட சிறுநரக 
வியாதிகள்‌ பல காலம்‌ 
கழித்து முற்றிய 
நிலையில்‌ தெரிய வரும்‌ 
போது அதற்குண்டான 
சிகிச்சைக்கு ஆகும்‌ 
செலவு மிக அதிகம்‌. 
இந்தியா போன்ற ஏழை 


நாட்டில நூற்றில்‌ 
ஒருவருக்கே அது 
சாத்தியப்படலாம்‌. 


தொடர்ச்சி 22ம்‌ 

















சர்வதேச டென்னிஸ்‌ போட்டியில்‌ சிறந்து விளங்கும்‌ 
வீரர்களுக்கான தரவரிசைப்‌ பட்டியல்‌ நேற்று 
வெளியிடப்பட்டது. இதன்‌ ஆடவர்‌ ஒற்றையர்‌ பிரிவு 
பட்டியலில்‌ ரோஜர்‌ பெடரர்‌ 12165 புள்ளிகளுடன்‌ 
தொடர்ந்து முதலிடத்தில்‌ உள்ளார்‌. ஏற்கெனவே 
300 வாரங்கள்‌ முதலிடத்தில்‌ இருந்து வரலாறு 
படைத்த பெடரரின்‌ சாதனை மேலும்‌ தொடர்கிறது. 


ஸ்டாக்ஹோம்‌ உள்ளிட்ட நகரங்களில்‌ வரும்‌ 
வாரங்களில்‌ டென்னிஸ்‌ போட்டிகள்‌ நடைபெற 
உள்ளன. இப்போட்டிகளின்‌ முடிவில்‌, பெடரரை 
பின்னுக்குத்‌ தள்ளி ஜோகோவிச்‌ முதலிடத்தைப்‌ 
பிடிப்பார்‌ என்று எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 


சமீபத்தில்‌ ஷாங்காய்‌ மாஸ்டர்ஸ்‌ டென்னிஸ்‌ 
போட்டியில்‌ ஜோகோவிச்‌ சாம்பியன்‌ பட்டம்‌ வென்றார்‌. 
3வது இடத்தில்‌ பிரிட்டன்‌ ஷீர்‌ ஆண்டி முர்ரே உள்ளார்‌. 
ஆடவர்‌ இரட்டையர்‌ பிரிவு தரவரிசைப்‌ பட்டியலில்‌ 
அமெரிக்காவின்‌ பாப்‌ பிரயன்‌, மைக்‌ பிரயன்‌ இருவரும்‌ 
தலா 10100 புள்ளிகளுடன்‌ முதலிடத்தில்‌ உள்ளனர்‌. 


பெலாரசின்‌ மேக்ஸ்‌ மிர்னி, கனடாவின்‌ டேனியல்‌ 
நெஸ்டர்‌ இருவரும்‌ தலா 8430 புள்ளிகளுடன்‌ மூன்றாம்‌ 
இடத்தில்‌ உள்ளனர்‌. இந்திய வீரர்‌ லியாண்டர்‌ பயஸ்‌ 
7455 புள்ளிகளுடன்‌ தொடர்ந்து 5வது இடத்திலேயே 
உள்ளார்‌. இவர்‌ ஷாங்காய்‌ மாஸ்டர்ஸ்‌ டென்னிஸ்‌ 





12111271௫0 அ 011/0 அரி பறி (கட) 
செர்பிய வீரர்‌ நோவக்‌ ஜோகோவிச்‌ 2வது இடத்தில்‌ இரட்டையர்‌ பிரிவு 
உள்ளார்‌. இவர்‌, பெடரரை விட 195 புள்ளிகளே ஆட்டத்தில்‌ செக்‌. 
பின்தங்கியுள்ளார்‌. மாஸ்கோ, வியன்னா மற்றும்‌ குடியரசின்‌ ரடடக்‌ 


ஸ்‌ டெபானெக்‌ குடன்‌ 
இணைந்து சாம்பியன்‌ 
பட்டம்‌ வென்றார்‌. 


அதே சமயம்‌, மற்றொரு 


இந்திய வீரர்‌ ரோஹன்‌ 
போபண்ணா. 4 இடங்கள்‌ 


முன்‌ £ேனேறி 10ம்‌ 
இடத்தைப்‌ பிடித்தார்‌. 
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இடங்கள்‌ முன்னேறி 16ம்‌ 
இடத்தைப்‌ பிடித்தார்‌. 
ஷாங்காய்‌ மாஸ்டர்ஸ்‌ 
இரட்டையர்‌ பிரிவு 
போட்டியில்‌ போபண்ணா- 
பூபதி 2ம்‌ இடம்‌ பிடித்தது 
குறிப்பிடத்தக்கது. 


சூப்பர்கிங்ஸ்‌ அணி அசத்துமா? லயன்ஸ்‌ 
ட ப்பி பட்ட? 





சாம்பியன்ஸ்‌ லீக்‌ போட்டியில்‌ சென்னை சூப்பர்‌ 


கிங்ஸ்‌, ஹைவெல்டூ லயன்ஸ்‌ அணிகள்‌ 
மோதுகின்றன. தென்‌ ஆப்ரிக்காவில்‌ நான்காவது 
சாம்பியன்ஸ்‌ லீக்‌ டி20 தொடர்‌ நடைபெற்று 
வருகிறது. “பி” பிரிவு லீக்‌ போட்டியில்‌ சென்னை 
சூப்பர்‌ கிங்ஸ்‌ அணி, ஹைவெல்டூ லயன்ஸ்‌ (தென்‌ 
ஆப்ரிக்கா) அணியை சந்திக்கிறது. 


சென்னை சுப்பர்‌ கிங்ஸ்‌: 


கடந்த போட்டியில்‌ சிட்னி சிக்சர்ஸ்‌ அணியிடம்‌ 
வீழ்ந்த சென்னை கிங்ஸ்‌ இம்முறை எழுச்சி காண 
வேண்டிய கட்டாயத்தில்‌ உள்ளது. சிட்னி சிக்சரஸ்‌ 
அணிக்கெதிரான போட்டியில்‌ சென்னை அணியின்‌ 
மைக்கேல்‌ ஹஸ்சி, முரளி விஜய்‌ ஏமாற்றினர்‌. 
இவர்கள்‌ இப்‌ போட்டியில்‌ அதிரடி தொடக்கம்‌ 
தர வேண்டும்‌. 


டூபிளசி, ரெய்னாவின்‌ 


அசத்தல்‌ ஆட்டம்‌ 
தொடரலாம்‌. பத்ரிநாத்‌, 
டோனி. ரவிந்திர ஜடேஜா 
மந்தமான ஆட்டத்தை 
கைவிட்டு, அதிவிரைவாக 
ஓட்டங்கள்‌ சேர்க்க 
6வண்டும்‌. சென்னை 
அணியின்‌ பந்து வீச்சு 
மோசமாக உள்ளது. 
கடந்த போட்டியில்‌ 
சொதப்பிய ஹில்பெனாஸ்‌, 
பொலிஞ்சர்‌, யோ மகேஷ்‌ 
ஓட்டங்களை கட்டுப்படுத்த 
வேண்டும்‌. அஷ்வின்‌ 
விக்கெட்‌ வேட்டை 
நடத்தினால்‌ நல்லது. 


ஹைவெல்டூ லயன்ஸ்‌: 


மும்பை அணியை 
வென்ற உற்சாகத்தில்‌ 
லயன்‌ எம்‌ அணி 
களமிுறங்‌ குகிறது. 
துடுப்பாட்டத தில்‌ 
மெக்கன்சி, குயின்டன்‌ 
அசத்துகின்றனர்‌. சச்சின்‌ 
விக்கெட்டை கைப்பற்றிய 


பங்கிசோ மற்றும்‌ 
சோகைல்‌ தன்‌ விர்‌ 
போன்றோர்‌ மீண்டும்‌ 
அசத்தினால்‌, சென்னை 
அணிக்கு சிக்கல்‌ 


ஏற்படலாம்‌. 


உலக கோப்பையில்‌ மோசமாக 
விளையாடியதற்காக நாட்டு மக்களிடம்‌ 





மன்னிப்பு;கேப்டன்‌ அப்ரிடி 


பாகிஸ்தான்‌ அணியின்‌ முன்னாள்‌ கேப்டன்‌ அப்ரிடி 
சமீபத்தில்‌ இலங்கையில்‌ நடந்த 20 ஓவர்‌ போட்டியில்‌ 
அவரது பேட்டிங்‌ மிகவும்‌ மோசமாக இருந்தது. 
சிறப்பாக பந்து வீசுவதால்‌ அப்ரிடி அணியில்‌ தாக்கு 
பிடித்து வருகிறார்‌. பாகிஸ்தான்‌ அணியின்‌ முன்னாள்‌ 
கேப்டனான மொய்ன்கான்‌ மோசமான ஆட்டம்‌ 
காரணமாக அப்ரிடி சில காலம்‌ ஓய்வில்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்தினார்‌. 


இந்த நிலையில்‌ 20 ஓவர்‌ உலக கோப்பையில்‌ 
மோசமான ஆடியதற்காக தான்‌ ஓய்வு பெறும்‌ திட்டம்‌ 
இல்லை என்று அப்ரிடி கூறியுள்ளார்‌. இது தொடர்பாக 
அவர்‌ கூறியதாவது: 


உலக கோப்பையில்‌ மோசமாக விளையாடியதற்காக 
நாட்டு மக்களிடம்‌ மன்னிப்பு கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
இனிவரும்‌ போட்டிகளில்‌ எனது சிறப்பான பங்களிப்பை 
வெளிப்படுத்துவேன்‌. சர்வதேச கிரிகெட்டில்‌ இருந்து 
ஓய்வு பெறும்‌ திட்டம்‌ எதுவும்‌ இல்லை. 





இவ்வாறு அப்ரிடி கூறியுள்ளார்‌. 


நேற்று மாலை அப்ரிடி தனது வீட்டில்‌ நிருபர்களை 
சந்திக்க இருந்தார்‌. பாகிஸ்தான்‌ கிரிக்கெட்‌ வாரியம்‌ 
இந்த நிருபர்கள்‌ சந்திப்பை ரத்து செய்தது. அப்ரிடி 
பாகிஸ்தான்‌ கிரிக்கெட்‌ ஒப்பந்தத்தில்‌ 
இருப்பதால்‌ சந்திப்புக்கு அனுமதி 
மறுக்கப்பட்டது. 


வாரிய 


நிருபர்கள்‌ 
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20ம்‌ பக்க தொடர்ச்சி........ 


சிறுநீரக செயலிழப்பை.. 
ஆனால்‌ சிறுநீரக வியாதிகளை ஆரம்பத்திலேயே கண்டூபிடித்தால்‌ அவற்றை குணப்படூத்துவதும்‌ அல்லது கட்டூப்படூத்துவதும்‌ மிக 
எளிது. 


1. சிறுநீரக வியாதி இல்லையா என்பதை ஒருவர்‌ எவ்வாறு கண்டறிவது? 


நான்‌ படித்த ஒரு கட்டூரையில்‌ சிறுநீரகங்களின்‌ வேலைத்திறன்‌ 75மூ குறையும்‌ வரை பாதிக்கப்பட்டவர்‌ எந்த தொந்தரவையும்‌ உணர 
மாட்டார்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருந்தது அது உண்மையா? 

இது முழுக்க உண்மை. சிறுநீரகங்களைப்‌ பொறுத்த வரை நாம்‌ இரண்டு விஷயங்களை புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. ஒன்று சிறுநீரகங்களைப்‌ 
போல சக்திக்கு மீறி உழைக்கும்‌ உறுப்புக்கள்‌ நம்‌ உடலில்‌ இல்லை. அதனால்‌ சிறுநீரகங்கள்‌ 70-80மூ அவற்றின்‌ வேலைத்‌ திறனை 
இழக்கும்‌ வரை நம்‌ அடலுக்கு பெரிய கஷ்டம்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்கின்றன. அதனால்‌ ஆரம்ப நிலை சிறுநீரக செயலிழப்பை 
நம்மால்‌ உணர முடிவதில்லை. இரண்டாவதாக ஆரம்பத்தில்‌ தெரியும்‌ அறிகுறிகளும்‌ சாதாரணமான மற்றும்‌ பொதுவானவையாக 
இருக்கின்றன. உதாரணமாக களைப்பு, சோர்வு, வேறு சில அறிகுறிகளான உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்த சோகை, சிறுநீரில்‌ புரத 
ஒழுக்கு ஆகியன மருத்துவ, ஆய்வக பரிசோதனைகளில்‌ மட்டூமே தெரிய வரும்‌. எனவே தான்‌ சிறுநீரக பாதிப்பு அல்லது செயலிழப்பை 
ஆரம்ப கட்டத்திலேயே கண்டூபிடித்து மிகவும்‌ கடினமாக உள்ளது. 


2. என்றாலும்‌ சிறுநீரக பாதிப்பின்‌ ஆரம்ப (எச்சரிக்கை)அடையாளங்கள்‌ என்னென்ன என்று தெரிந்தால்‌ அதை வைத்து சிலரேனும்‌ 
சிறுநீரக பாதிப்பின்‌ ஆரம்ப கட்டத்தை அறிந்து பயன்‌ பெற உதவக்‌ கூடூமல்லவா? 

திடீரென்று சிறுநீரகங்களை பாதிக்கும்‌ சில வியாதிகளல்லாது (பாம்பு கடி, வயிற்றுப்‌ போக்கு போன்ற காரணங்கள்‌) நிரந்தமாக 
சிறுநீரகங்களை செயலிழக்க வைக்கும்‌ நோய்களால்‌ வரும்‌ சிறுநீரக பாதிப்பின்‌ ஆரம்ப நிலையில்‌ எதுவும்‌ அறிகுறிகள்‌ வரலாம்‌. 
அவையாவன: கை, கால்‌ முகம்‌ வீக்கம்‌, காரணம்‌ தெரியாத தொடர்‌ சோர்வு, அதிக களைப்பு, தோலில்‌ அரிப்பு, தோல்‌ நிறம்‌ மாறுதல்‌ 
முக்கியமாக வெளுத்துப்‌ போகுதல்‌, சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ அல்லது அளவு குறைவாக போதல்‌, உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌, அடிக்கடி 
(முக்கியமாக இரவில்‌) சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌. 


உண்மையில்‌ சொல்லப்‌ போனால்‌ தங்கள்‌ சிறுநீரகங்களை பாதுகாத்து கொள்ள நினைக்கும்‌ யாரும்‌ சில எளிய பரிசோதனைகளை 
செய்து பார்த்துக்‌ கொள்வதன்‌ மூலம்‌ மட்டுமே சிறுநீரகங்களின்‌ ஆரோக்யத்தை உறுதி செய்து கொள்ள முடியும்‌. அவையாவன சிறுநீர்‌ 
பரிசோதனை. இரத்தத்தில்‌ யூரியா, கிரியேட்டினின்‌ இவற்றின்‌ அளவு. இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ கோளாறு என்றால்‌ மட்டூமே மற்ற 
பரிசோதனைகள்‌ தேவைப்படும்‌. 


3. அப்படியென்றால்‌ அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிப்பவர்களுக்கு சிறுநீரக செயலிழப்பு இருக்குமா? 

அப்படியல்ல. அது வரை சரியான அளவு அதாவது பகலில்‌ 3-4 முறை இரவில்‌ படுக்கச்‌ செல்லும்‌ முன்‌ ஒரு முறை சிறுநீர்‌ கழிப்பு 
என்று இருந்தவர்கள்‌ திடீரென அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிக்க வேண்டி வந்தால்‌ அதற்கு முதல்‌ காரணம்‌ சிறுநீரக பையில்‌ கிருமித்‌ தாக்குதல்‌- 
சிறுநீரகப்பை அழற்சி (புண்‌) பெண்களுக்கு ஆண்களை விட இது இன்னும்‌ அதிகம்‌. இது எளிதில்‌ குணபடுத்தக்‌ கூடிய ஒரு சிறிய 
தொந்தரவு தான்‌. | 


ஆண்களுக்கு முக்கியமாக வயதானவர்களுக்கு ப்ராஸ்டேட்‌ சுரப்பி (மூத்திரக்காய்‌) வீக்கம்‌ சிறுநீர அடைப்பு காரணமாகவும்‌ அடிக்கடி 
சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ தொந்தரவு வரலாம்‌. எதையும்‌ நீங்கள்‌ ஒரு மருத்துவரிடம்‌ ஆலோசனை பெறுவதன்‌ மூலம்‌ இதை ண செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

அதே போல அது வரை நல்ல உடல்‌ ஆரோக்யத்துடன்‌ இருந்த ஒருவர்‌ காரணம்‌ எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ அடிக்கடி சோர்ந்து போவது, 
எளிதில்‌ களைத்து விடூவது, கவனக்‌ குறைவு, அதீத ஞாபக மறதி போன்ற தொந்தரவுகள்‌ இருந்தாலும்‌ அதற்கு சிறுநீரக செயலிழப்பு 
ஒரு காரணமாக இருக்கலாம்‌ என்பதை நினைவில்‌ வைத்து முன்பே சொன்னபடி சில எளிய பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ அதை தெளிவுபடுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


இதே போல தோல்‌ உலர்ந்து போதல்‌, தோல்‌ வெளுத்தல்‌ அல்லது நிறம்‌ மாறுதல்‌, நமைச்சல்‌, பசி இல்லாமல்‌ இருப்பது, 
சிறுநீரகங்கள்‌ உள்ள இருபுற விலாஎலும்புகளின்‌ கீழ்‌ வலி. கணுக்கால்களுக்கு கீழ்‌ வீக்கம்‌ (ஆரம்பத்தில்‌ போன்ற அறிகுறிகள்‌ 
இருந்தாலும்‌ சிறுநீரகங்களை பரிசோதித்தல்‌ தவறில்லை. மேலும்‌ சிறுவயதில்‌ (35 வயதிற்கு கீழ்‌) உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
கண்டிப்பாக சிறுநீரகங்களை பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இதைத்‌ தவிர சர்க்கரை வியாதி, உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ (எந்த 
வயதினரும்‌), அடிக்கடி சிறுநீரில்‌ கிருமித்‌ தாக்குதல்‌ வருபவர்கள்‌, சிறுநீரக கற்கள்‌ வந்தவர்கள்‌, குடும்பத்தில்‌ வேறு யாருக்கேனும்‌ 
சிறுநீரக பாதிப்பு இருப்பவர்கள்‌ சிறுநீரகங்களை பரிசோதித்து பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ சிறுநீரக கோளாறுகளை 
ஆரம்பத்திலேயே கண்டுபிடிக்கவும்‌ சரி செய்யவும்‌ இயலும்‌. 


4. இந்த ஆரம்ப பரிசோதனைகளத்‌ தவிர வேறு பரிசோதனைகளும்‌ வேண்டி வருமா? 

மேற்குறிப்பிட்ட எளிய பரிசோதனைகளில்‌ கோளாறு இருப்பதாக தெரிய வந்தால்‌ அதை மேலும்‌ உறுதி செய்த கொள்ளவும்‌ சிறுநீரக 
பாதிப்பின்‌ தன்மை. கடுமை, சில சமயங்களில்‌ முன்னேறிய சிறுநீரக பாதிப்பினால்‌ வேறு உறுப்புக்கள்‌ (முக்கியமாக இதயம்‌) பாதிப்பு 
என்பதை அறிய பல்வேறு சோதனைகள்‌ தேவைப்படலாம்‌. 


5. சரி இந்த பரிசோதனைகளில்‌ சிறுநீரக பாதிப்பூ.'.- செயலிழப்பு உள்ளது உறுதி செய்யப்பட்டுள்ளது என்று வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. 
இனி என்ன நடக்கும்‌. 

வெறும்‌ சிறுநீரக பாதிப்பு அல்லது ஆரம்ப சிறுநீரக செயலிழப்பு உள்ளவர்களுக்கு (சிறுநீரக ஸ்கான்‌ செய்யும்‌ போது அவை 
சுருங்காமல்‌ இருக்கும்‌) அதிலும்‌ சில வகை பாதிப்பு உள்ளதாக சந்தேகிக்கப்படூவர்களுக்கு (சிறுநீரக நுண்தமனி அழற்சி எனப்படும்‌ 
பாதிப்பு) சிறுநீரக தசை துணுக்கு (கிட்னி டயாப்ஸி) என்ற ஒரு பரிசோதனை தேவைப்படலாம்‌. 


இந்த பரிசோதனையின்‌ முடிவைப்‌ பொறுத்து சில மருந்துகளை குறிப்பிட்ட காலம்வரை மருத்துவரின்‌ கண்காணிப்பில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்வதன்‌ மூலம்‌ சிலவகை சிறுநீரக வியாதிகளை முழுவதும்‌ குணப்படுத்தவோ அல்லது நன்கு கட்டுப்படுத்தவோ முடியலாம்‌. 
சிறுநீரக தாரையில்‌ கிருமி தாக்குதல்‌, சிறுநீரக பாதையில்‌ கற்கள்‌ உள்ளவர்கள்‌ அதற்குரிய வைத்தியத்திற்கு பின்னரும்‌ இவை 
எதனால்‌ வந்தது என்பதை ஆராய்ந்து அதற்குரிய மருத்துவத்தை மேற்கொள்வதால்‌ இத்தொந்தரவுகள்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வராமலும்‌ 
அதனால்‌ சிறுநீரகங்களின்‌ செயல்திறன்‌ பாதிக்கப்படாமலும்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்ளலாம்‌. சர்க்கரை வியாதி, உயர்‌ இரத்த அழுத்தத்தால்‌ 
சிறுநீரகங்கள்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு இரத்த அழுத்தத்தை நன்கு கட்டுப்படுத்தி வைப்பதன்‌ மூலமும்‌ சில பிரத்யேக மருந்துகளின்‌ 
மூலமும்‌ சிறுநீரக செயலிழப்பை பெருமளவு குணப்படுத்தலாம்‌. 
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வயோதிடர்களுக்கான காப்புருதி 
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85 வயதுக்குட்பட்ட அனைவருக்கும்‌ 
மருத்துவ பரிசோதனை வேண்டியதில்லை 


[1/6 [நமா 





௬ 
உ ரேர்ம்0வ! 111095 10 எமாக௩௦௦ 
| . 51/27 7094 ம1111127102 
உ 1/4011ஜ௨௭௦ 10 மா ௨110௦ | நக ரத்தின ம்‌ 
100% "2/1 1/ம154 மம்ம. 
உ 1401-7/60்1௦௧1 1ரகமாகா0௦ ப 
௨. ]141:512- பெய்ம்க 1: மபர்‌ 118௭ . சேர௦வி0 0௪0௯ சே பெ௦0!! 


0: 647-885-3012 
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1 பிஅகர்்கபிங்ங்கரி 
இ ப்ப்ஸ்ள. பன்ஸ்‌ நப்தலி 


௦2) இக (1... 


டூப5: 4106-284-5555 


820 81) கரா 8௮ம்‌. 3ப11௦ 204, ௭, ம சக38 27/5 


அவ னதைனைன ஒன்னரை எக வைனை வைவ்‌ வன வலவ வ வனவள னை வைவைவ வை முகவை வை யகையு 


னர 
சட சரக்கு 
ன அன்னு டி 


௬வாமி விபுலாநந்தர்‌ கலை மன்றம்‌ - கனடா 
10ஆவது ஆண்ரு நிறைவு விழா - 2012 





ஆகை அிடிலாடக்தர. கண்க என்ரு ஆணட ௩ 


கடந்த 10 வருடங்களாக சுவாமி விபுலாநந்தர்‌ கலை மான்றம்‌ 72௦௧4௦ வில்‌ கலை 
விழாவிளையும்‌, போட்டி நிகழ்ச்சிகளையும்‌ நடாத்தி வருவது யாவரும்‌ அறீந்ததே. அதேபோல்‌ 
இவ்வருடமும்‌ பல கலை நீகழ்ச்சிகளுடன்‌ ஆண்டு மலர்‌ வெளியிரும்‌, கண்காட்சியும்‌ வெகு 
விமர்சையாக இடம்‌ பெறவிருக்கின்றது. 


காலம்‌ : ஒக்டோபர்‌ மாதம்‌ 20 ஆம்‌ திகதி சனிக்கிழிமை | நேரம்‌ : மாலை 35.00 மணிக்கு 
இடம்‌ ௨2 54 கம்ஸ நிர்‌, 030௧௦௦ ௧71110112 இலயம்பர: இரங்மி (கமஸ்ர்வரியமப்‌ 
(40% & 10 ஜர்‌ஙட மயா மரி 401 ௦11 24௦0௨) 


நீத மீதந்தவர்‌(ை) பொற்தவை தார்ர்‌ நீதி தறைந்தவர்‌ காசுகள்‌ நார்‌ 

அதுவுமற்றவர்‌ வாய்சிசொல்லருளர்‌ ஆண்ைமையமார்‌ உழைப்பினை நகர்‌ 
பாபு வசந்தகுமார்‌(தலைவர்‌) ௩. 4]15-998-2284 
க.ஏரம்பமூர்த்திசெயலாளர்‌) -  416-791-3396 

டல்‌ ஆண என்‌.விஜயரெத்தினம்‌(பொருளாளர்‌) - 416-729-9972 அல்‌ 

ஆ அ ௯ கக ச கப கட ச குய க கயகய அட்ட யசி அடல்‌ ர தட கவத வ தவ ற ப அறற பவை 














